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/j"‘ 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
M | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
) - L . , . , L , /\

) Szalami csemege, Tea- Sajtos kiflivs, Tejr géepsonka, Tea, Teljes Molnarkaus7, Csokoladés Pulyka felvagott, Tea - (\’fﬁ U\'
PR malnas, Teljes orlésa orlési kenyér:, margarin tejr citromos, Teljes Grlest A
& ) kenyér:, margarin E: 3%4kcFa|,h E:117 39((3;;.],4283”: 889, 1T§ kenyéri, margarin, Q\\){,

/ zsir.: 3g, Feh.: 17g, :48g, S6: 1,40, . . - . . o . ; /
10,7, B0 9. ca B B A 8 S T, € o £ g e e paradicsom |
E: 324kcal, E: 1 353KJ, Zsir: 16g, TdI. . 39, Feh.: 169, CH: 34g, So: 1,99, 1g, Feh.: 8g, CH: 329, S6: 0,09, C4 \
zsir. 5g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,14, Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g 246mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 209 E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Tel. )
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 69 zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,34, (
| Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59 IS

L(

I H
“[)/‘ ) \\

Nl /
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3) Lencselevesi, o, Erbleves csigatésztavals, Oszibarack krémleves. Zoldborsoleves:, Lecsos Gulyasleves 0
K Gyumolcs, Parajfozelék., Gyumadlcs, Csirkeporkolt, virslis, Parolt rizs csurgassalis, Teljes \Yi
\ Szarnyasrizotto, Sajt Csibefasirt: Tészta koret ( durum orlest kenyer 2dkgs, \

} szoraty szarvacska):, Csemege E: 1 157kcal, E: 4 849KJ, Zsir: 769 Tejberizs kakao \
| E: 351kcal, E: 893KJ, Zsir: 19g, Tel uborka ZT%'-ZS(':';?génfehé g%t%.)_cmi 1%2u9kv Sp: szorattals ; |
o E: 795kcal, E: 3 298KJ, Zsir: 25g, T¢I, 23T 19, Feh.: 16g, CH: 29g, So: 0,39, 19~ g 1) Mg, LUk 719 ) =

[\ | zsir:7g, Feh.: 40g, CH: 97g, S6: 5,39, Ca: 237mg, Ca (tej): 72mg, Cuk.: 5 E: 718kcal, E: 3 022KJ, Zsir: 23g, T4I. E: 884kcal, E: 3 709KJ, Zsir: 23g, T4l.

(f Ca: 247mg, Ca (tej): 190mg, Cuk.: 10g zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 979, S6: 2,30, zsir.: 1g, Feh.: 43g, CH: 120g, S6:

f Ca: 64mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 19¢ 3,49, Ca: 576mg, Ca (tej): 540mg,

[ Cuk.: 13g I\

B " [\

| 100),
O pE—— —_— —_— — 0

| Teljes kidrlést zsemlex, Olasz felvagotts, Teljes Zsemles, KOrozotts, Zala felvagotts, Teljes Sajtos stanglivaz v
/ Natar vajkrém-, Zoldaru orlest kenyeér., margarin, Lilahagyma orles kenyer., Kigyo !
paprika sargarépa friss tisz. uborka, margarin E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.: )
E: 138kcal, E: 580KJ, Zsir: 3g, Tel.zsfr.: g, Feh.: Zga ((:ts)gr% S‘()::uoklﬁg’ Ca: mp, | (

/| E:201kcal, E: 837KJ, Zsir: 8g, Telzs|r.: E: 394kcal, E: 1 647KJ, Zsir: 24g, Tgl. 1g, Feh.: 9g, CH: 319, S6: 0,59, C&  E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, T4I. ) mg, tui g 1=

[ g, Feh.: 4g, CH: 27g, S6: 0,3g, Ca] zsir.: 8g, Feh.: 11g, CH: 30g, S6: 1,55,  43Mg, Ca (tej): 26mg, Cuk.: 109 | zsjr.: '4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,24,

ﬂ ] 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
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Gastro-Tom Bt Pannoma AltIskola A 2026. november 1 - 2026. december 4 | (
2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 ]
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Tea - citromos, buza
kenyéris, csemege
szalami, margarin

E: 316kcal, E: 703KJ, Zsir: 16g, Tel
zsir.: 5g, Feh.: 10g, CH: 33g, So: 0,6
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

«Q

Kalacsisz, Kakad:

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Te|.
zsir.: 0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,49,

Ca: 242mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: §

korpas zsemiles,
Zoldséges felvagott
Tauriss, Tejz, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 396kcal, E: 1 660KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 5g, Feh.: 17g, CH: 38g, S6: 1,5
Ca: 272mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 3

QQ =

Kifliz, Sajtkrémy, Tea -
gylmolcsos

E: 222kcal, E: 932KJ, Zsir: 6g, Tel.zs

g, Feh.: 6g, CH: 34g, Sé: 0,3g, Ca
95mg, Ca (tej): 80mg, Cuk.: 10g

r..

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru péréhagyma,
Parizsis, Tea, margarin

E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4¢,
Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

Husgaluskaleves: s, Tojasleves: s, Gyumolcs, Meggyleves: 7, Rantott Babgulyas sertés

(o, e Tarkonyos zdldség

Burgonyafdzeléka,z,
Bélszinesrolo
marhabdlize7, Blza

ragulevesiay,
Tarhonyéashus:,
csalamadé

Csikostokany.z, Bulgur:

E: 770kcal, E: 3 225KJ, Zsir: 43g, T4
zsir.: 49, Feh.: 27g, CH: 73g, S6: 4,2

jércemellis, Mexikai rizs

|. E: 349kcal, E: 1 460KJ, Zsir: 11g, T4
0, zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 43g, S6: 0,7

Piskota kockau s, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

combbdis, Csokiontet.r, Tﬁ

p 2 Ca: 82mg, Ca (tej): 28mg, Cuk.: 10§ Ca: 41mg, Ca (tej): 15mg, Cuk.: 17
kenyér ebédhez: e E: 793kcal, E: 3 336KJ, Zsir: 289, I, o oo Ca (1e): 28mg, Cuk: 10y Car 4lmg, Ca (te): 15mg, Cu

E: 655kcal, E: 2 742KJ, Zsir: 189, T¢ :
zsir.: 3g, Feh.: 47g, CH: 85g, S6: 1,3, zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 97g, Sé: 2,4
Ca: 86mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 11¢ Ca: 194mg, Ca (tej): 96mg, Cuk.: 31 \
zsir.: 3g, Feh.: 27g, CH: 94g, S6: 2,89
) )

E:,755kcal, E: 2 543KJ, Zsir: 2§g, Tql.
Ca: 62mg, Ca (te)): 15}ng, Cuk.: 12§

E: 165kcal, E: 688KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,4g, Ca
12mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

felvagott

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0¢,

Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, C&

35mg, Ca (tej): 12mg, Cuk.: 2g

sonkas

E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, Sé: 1,0g, C4H
28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

=

[\
| 100),
/ Zsemle:, Magyaros Teljes orlésu kenyer Padlizsankréms o, Teljes Teljes orlésu kenyer Pizzas csigasr Y

vajkremyr, Zoldaru reggelinez,uzsonnahoz;, orlési kenyér: reggelihez,uzsonnahoz;, !
paprika Kigy6 uborka, margarin, Lilahagyma, Flora E:,221k('::alhE:5 92(25_.{], 2235|’r: Sl?g(,)'ge )
A Arci . . o . H i zsir.: g, Feh.: 5g, : 23g, S6: 0,69,
Allergén mentes bécsi E: 162kcal, E: 676KJ, Zsir: 1g, Tel.zsfr..  margarin, csirkemell Calmg, Ca tei): ma. Cuk.. 26 | |
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Gastro-Tom Bt
2026.11.09 2026.11.10
Hétfo Kedd

2026.11.11
Szerda

2026.11.12
CsUitortok

2026.11.13
Péntek

Zsemle:, Kendmajass.7,
Tea - citromos

E: 143kcal, E: 600KJ, Zsir: 3g, Tel.zs

4qg, Feh.: 8g, CH: 349, S6: 0,9g, CH

14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

r..

Molnarka. sz, Karamellas
tejz

E: 204kcal, E: 855KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|
0g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 0,0g, CH
240mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 259

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

-

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 0,79, C&

22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

Teljes kidrlésh zsemles,
Olasz felvagotts, Tejr,
margarin

r.. E: 462kcal, E: 1 933KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 8g, Feh.: 17g, CH: 36g, S6: 0,8
Ca: 244mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: g

péréhagyma, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea -

gyumolcsds, Teljes
orlésa kenyér:

E: 287kcal, E: 1 201KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 39¢g, S6: 1,2¢,

Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12g

\/1,/

3) Tarhonyaleves:, Vajgaluskaleves:, Husleves gazdagonus, Zoldborsoleves:, Lencseleves
\°) Gyumadlcs, Fustdltsajtos Gyumadilcs, Bolognai spagettis3, Sajt z6ldségesi .10, Natar
Paradicsomos csirkeragu.z, Parolt rizs Szilvdsgombdca s szérats csirkemell:, Fott

kaposztai, Csirke
nuggets, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 774kcal, E: 3 238KJ, Zsir: 35g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 23g, CH: 92g, S6: 3,6
Ca: 81mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 379

Q=

E: 745kcal, E: 2 718KJ, Zsir: 35g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 41g, CH: 83g, S6: 2,49,

Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

E: 741kcal, E: 2 790KJ, Zsir: 13g, Tq
zsir.: 1g, Feh.: 28g, CH: 135g, So6:
2,29, Ca: 99mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4

|. E: 788kcal, E: 3 316KJ, Zsir: 40g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 34g, CH: 72g, S6: 0,8

Dg Ca: 195mg, Ca (tej): 160mg, Cuk.: 1

burgonya fél adag,
Meggymartasa.-

E: 945kcal, E: 3 921KJ, Zsir: 33g, T4l.

zsir.: 9g, Feh.: 48g, CH: 1079, S6:
5,19, Ca: 465mg, Ca (tej): 358mg,
Cuk.: 48¢g

Teljes Orlés kenyérs,
Kigyo uborka, Snidlinges
vajkréms

E: 7 790kcal, E: 32 107KJ, Zsir: 781

Tel.zsir.: g, Feh.: 46g, CH: 140g, Sq:

0,9¢g, Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

b, E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29¢, S6: 1,2¢,

g

loncs felvagotts, Teljes
orlest kenyer., margarin,
paradicsom

Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Hazi baromfihGsos
pastétoms.io, korpas
kenyér:

I. E: 223kcal, E: 939KJ, Zsir: 7g, Tel.zs
2g, Feh.: 7g, CH: 32g, S6: 0,8g, C&

3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Korozottr, Zoldaru
paprika, buza kenyéris

r..

E: 197kcal, E: 205KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.:
. 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, S6: 0,5g, C
30mg, Ca (tej): 26mg, Cuk.: 2g

=

Sajtos pogacsaisz

E: 5kcal, E: 19KJ, Zsir: 0g, Tel.zsir.:

Feh.: Og, CH: 0g, Sé: g, Ca: mg, C
(tej): mg, Cuk.: g
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2026.11.16
Hétfo

2026.11.17
Kedd

2026.11.18
Szerda

2026.11.19
CsUitortok

2026.11.20
Péntek

Szalami paprikas, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 309kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 139, Tq

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 39g, S6: 1,3¢,

Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

Briési37, Kakaodr

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 45g, S6: 0,2
Ca: 249mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 9

E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Te|.

korpas zsemle:, Z6ldaru
paprika, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi

g’ felvagott, margarin

E: 250kcal, E: 1 047KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29g, S6: 0,7
Ca: 15mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

.
B

Zsemles, Parizsis, Tejr,
margarin, sargarepa friss
tisz.

E: 306kcal, E: 1 282KJ, Zsir: 15g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 14g, CH: 41g, S6: 0,99, zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 37g, Sé: 0,99,

Ca: 262mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: §g

Fokhagymas felvagotts,
Lilahagyma, Tea, Teljes
orlésh kenyéri, margarin
E: 467kcal, E: 1 050KJ, Zsir: 279, T4
Ca: 24mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

\/1,/

Citromos
almakrémleves., Sertés

= Sertésragu levesug, Zoldbableves:, M4jgombadcleves: s, Sajtkrémleves: ,

)l Gyumélcs, Tejbegriz

kakao szérat. 7, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

Sertésporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska):, csalamadé

Gyumadlcs,
Parajf6zeléka s,
Csibefasirts, Teljes orlésa
kenyér 2dkg:

sult (karaj), Hagymas tort
burgonya, Csemege
uborka

E: 534kcal, E: 2 232KJ, Zsir: 23g, T¢

Debreceni csirke Y
tokany:z, Bulgur: \‘
|

— E: 669kcal, E: 2 802KJ, Zsir: 289, T4l. zsir.: 7g, Feh.: 199, CH: 64g, S6: 4,9

. : ! > Ca: 247mg, Ca (tej): 215mg, Cuk.: 4 ‘
/j/‘ ZS'_f-Alg’ Feh.: 26g, CH: 729, Sok 1299 E: 854kcal, E: 3 592KJ, Zsir: 45g, Tdl. E: 605kcal, E: 1 954KJ, Zsir: 31g, Tdl. E: 718kcal, E: 3 006KJ, Zsir: 35g, T4. 9. Ca(te) 9 ]
J Ca: 452mg, Ca (tej): 396mg, Cuk.: 219 ;i 39, Feh.: 29g, CH: 81g, S6: 2,4, zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 55g, S6: 1,80, zsir.: 6g, Feh.: 28g, CH: 69g, S6: 2,90,
g

Ca: 61mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g Ca: 262mg, Ca (tej): 72mg, Cuk.: 14g Ca: 311mg, Ca (tej): 250mg, Cuk.: 2

. [\
| 100),
/‘}’/' , . o . L , e ten o .. . (\)

/ korpas zsemle:, Natar Soproni felvagott, Teljes Teljes orlésu kenyer,, Zoldfaszeres turokréms, Fahéjas csigaur \7

vajkrémg, paradicsom orlési kenyér:, Kigyo kockasajtr Teljes drlési kenyér: !
uborka, margarin E: 691kcal, E: 2 892KJ, Zsir: 12g, Tl. )
E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zs|r.: E: 212kcal, E: 888KJ, Zsir: 7g, Tel.zsfr.:E: 190kcal, E: 797KJ, Zsir: 4g, Tel.zsfr.:  2Sir: 39, Feh.: 20g, CH: 1279, SOL ) (
0g, Feh.: 6g, CH: 26g, S6: 0,50, Cdf - 2p0kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zsr: 39 Feh.: 7g, CH: 289, S6: 1,49, Cg 1, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,99, Cef ~ 0+19: Ca- 66mg, €a (te)): 36mg, Culy: ) =
n/\ 14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g ég, Feh.:y49', CH: Zég, S6: O,’Qg, ca ~ 109mg, Ca (tej): 90mg, Cuk.: Og 45mg, Ca (tej): 24mg, Cuk.: 1g 229
ﬂ‘ ] 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og \
)
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;’/\‘ 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27 []
[l
étfo e zerda shtorto énte
|| Hétf Kedd Szerd Csutdrtok Péntek
) L . . . . , s , / \\
) Szalami csemege, Tea - Sajtos kiflivs, Tejr gépsonka, Zsemles, Molnarkaus7, Csokoladés Pulyka felvagott, Tea - (\’fﬁ U\'
= Umolcsos, Teljes oréhagyma, Tea, tejr citromos, Teljes orlési —
N . - . B
& )| ©rlésh kenyéri, margarin E: 3%4kcFa|,h E:117 39((3;;.],4283”: 889, 1T3 . margarin kenyéri, margarin, Q\\){,
/ zsir.: 3g, Feh.: 17g, : 48g, SO: 1,49, . . - . ; /
, Ca' '345mg, Ca (te]): 240mg, Cuk.: dg ) E: 200keal, B: 837K, Zsir. 49, Tel.zefr: paradicsom |
E: 340kcal, E: 1 423KJ, Zsir: 16g, T4l. E: 273kcal, E: 1 143KJ, Zsir: 12g, T§I. =9 Feh.. o9, LH: 229, S0: U,4g, g \
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 39g, S¢: 1,1¢, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 35g, S6: 1,0, 246mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 209 E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|. )
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 109 Ca: 49mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159 zsir.: 2g, Feh.- 8g, CH: é4g, s6: ’1’3 ), (
1 Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59 IS
L(
I H
J\/}; )\
H )
¢ uvy
3) Lebbencsleves:s, Aranylo jerceleves Magyaros karfiollevess, Vegyes gyumolcsleves: ., Gulyéasleves:, 0
K / Gyumadlcs, Csirke csigatésztavals, Milanoi Alma, Hentestokany Palermoi csirkemelli sz, Kaposztas kockaus, \‘gﬁ;’/
\ nuggets, Zoldborsé spagettiizs7, Sajt szératr sertésbdli, Parolt rizs GrillfGszeres Teljes drlésh kenyeér \
} fozelék., Teljes orlési burgonyaiszse 2dkg: \
{ kenyér 2dkg: E: 519kcal, E: 2 190KJ, Zsir: 17g, Tdl. E: 716kcal, E: 2 996KJ, Zsir: 37g, T4l. / |
{8 zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 669, So: 2,79, zsir.: 3g, Feh.: 329, CH: 849, S0: 2,99, - 770kcal. E: 3 221KJ. Zsir: 25q. Tdl. E: 868kcal E: 3 653KJ. Zsir: 349, T4l. U
/ E: 759kcal, E: 3 176KJ, Zsir: 34g, T4l Ca: 181mg, Ca (te]): 160mg, Cuk.: 4g ~ Ca: 82mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g| iy - 9g,clie’h.: 469, CH: ng Ségi’i,;g, zsir.: :cha Feh.: 30g, C’H:Sir()Sg,géé:E ) ‘
/; zsir.: 3g, Feh. 30g, CH: 83g, S6: 5,50, Ca: 481mg, Ca (tej): 447mg, Cuk.: 28g 4,49, Ca: 59mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 18g
IL Ca: 158mg, Ca (tej): 96mg, Cuk.: 149 ‘
p: /)
| 100),
O p— —— I — — 0
| Teljes kidrlést zsemlex, Olasz felvagotts, Teljes Majkrémesz, buza Zala felvagotts, Teljes Pudingos rudss7 il
/ Zoldaru paprika, orlest kenyeér., margarin, kenyéris orles kenyer., Kigyo !
Magyaros vajkrém- sargarépa friss tisz. uborka, margarin E: 397kcal, E: 1 662KJ, Zsir: 8g, Te|. )
E: 180kcal, E: 136KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.: 2 ng':erglal(%g)%qnfggcfl? 2129 | |
/1| E:200kcal, E: 836KJ, Zsir: 8g, Tel.zs|r.: E: 394kcal, E: 1 647KJ, Zsir: 24g, Tgl. 39, Feh.: 99, CH: 30g, S°3k0;89v Cq  E:271keal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, TdI. - S4mg, 1) 5img, Luks 24y RSl
[ g, Feh.: 4g, CH: 27g, S6: 0,3g, Ca]  zsir.: 8g, Feh.: 11g, CH: 30g, Sé: 1,50, 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,24,
ﬂ ] 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
)
o)
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Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Zsemlei, Szalami
paprikas, Tejr, margarin

E: 305kcal, E: 1 277KJ, Zsir: 169, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 39g, S6: 0,8
Ca: 254mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 7

oy

Magos zsemles,
Csirkemellsonkas, Tea-
malnas, margarin,
sargarépa friss tisz.

E: 430kcal, E: 1 802KJ, Zsir: 179, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 54g, S6: 0,2

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

«Q

Briésisz, Tej7

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 40g, S6: 0,2g,

Ca: 247mg, Ca (tej): 240mg, Cuk.: 4

g
g

Zsemlei, Retek, Tea -
citromos, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 210kcal, E: 879KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Périzsis, poréhagyma,

Tea- erdei gyumolcs,

Teljes drlést kenyéra,
margarin

E: 303kcal, E: 1 269KJ, Zsir: 12g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 37g, S6: 1,4¢,

Ca: 50mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

\/1,/

Csontleves Paradicsomlevesa,, Daragaluska levesias, Oszibarack krémleves:z, Pal6c gulyasleves:, 0
csigatésztavali s, Tavaszi rizseshus Gyumdlcs, Paprikas Magyaros spagettiiz,zg, Csokiontet: 7, Piskota ¥
Gyumodlcs, szarnyasbol burgonya baromfi Sajt szoraty kockaus, Teljes 6rlési |
Fejtettbabfdzelék..7, virslivels, Teljes 6rlésa kenyér 2dkg: \
Csibefasirt:, Teljes orlést E: 614kcal, E: 2 569KJ, Zsir: 20g, Tql. kenyér 2dkg:, csalamadé E: 860kcal, E: 3 618KJ, Zsir: 44g, Tql. / |
kenyér 2dk91 25|cr:.: _2g, Feh.: 259,_C_H: 82g, Sg: 3,89 zsir.: 10g, Feh.: 35g, CH: 849, S6;| E- 775kcal, E: 3 242KJ, Zsir: 38g, T4l. ) o
a: 36mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 23g

E: 796kcal, E: 2 765KJ, Zsir: 25g, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 35g, CH: 964, So6: 5,2
Ca: 93mg, Ca (tej): 30mg, Cuk.: 14

os=

E: 644kcal, E: 2 694KJ, Zsir: 299, T4

zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 80g, S6: 1,3g,

Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

2,1g, Ca: 335mg, Ca (tej): 300mg,
Cuk.: 14g

zsir.: 12g, Feh.: 25g, CH: 81g, S6:
3,69, Ca: 183mg, Ca (tej): 135mg,
Cuk.: 31g

Zoldaru paprika, Teljes
orlésh kenyér,
Snidlinges vajkrémg

E: 227kcal, E: 946KJ, Zsir: 9g, Tel.zs
g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,9¢g, Ca
21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

r.:

E: 162kcal, E: 676KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|

Padlizsankrémz .10, Teljes
orlési kenyér:

0g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, CH
35mg, Ca (tej): 12mg, Cuk.: 2g

-

Soproni felvagott, Teljes
orlésh kenyér:, margarin,
paradicsom

E: 224kcal, E: 937KJ, Zsir: 9g, Tel.zs
2g, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 0,9g, CH

21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

r..

Szardiniakréma.o, korpas
kenyér:

E: 328kcal, E: 1 381KJ, Zsir: 19g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 31g, S6: 0,7¢,
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Sajtos stanglivaz

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsif.:
| 9, Feh.:2g, CH: 8g, S6: 0,69, Ca: mp,

Ca (tej): mg, Cuk.: g

\/:_/
| = _—
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