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Glutén Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

puffasztott rizs, Tea-
malnas, csemege
szalami, margarin

E: 414kcal, E: 1 729KJ, Zsir: 179, T¢
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 52g, S6: 0,2
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin
I. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 11g, Tg

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin
I. E:366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 119, T4

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin
I. E:366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 119, T4

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

puffasztott rizs, Pulyka
felvagott, Tea -
gyumolcsds, margarin

I. E: 371kcal, E: 1 549KJ, Zsir: 10g, T¢

g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1)g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1)g, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 56g, S6: 0,99,

Ca: 46mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

Paradicsomleves GM,
DIETAS,, Gyumolcs,
Szarnyas rizotté sajt

nelkal

E: 506kcal, E: 2 120KJ, Zsir: 189, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 63g, S6: 3,5
Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

Erdlevess, Parajfozelék
GLUTEN- ES
TEJMENTES, Natar
csirkemell

|. E:470kcal, E: 1 967KJ, Zsir: 189, T4
0, zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 50g, S6: 2,5
Ca: 211mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

Oszibarack krémleves
GMy, Gyumodlcs,
Csirkeporkolt, Tészta
koret, Csemege uborka
édesitdszerrel
I
0. E: 599kcal, E: 2 509KJ, Zsir: 179, T4

Ca: 61mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 21

zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 87g, S6: 2,39,

Zoldborsoleves tész_ta
nélkil, Lecsos virslis,
Péarolt rizs
E: 1 065kcal, E: 4 461KJ, Zsir: 69g

| 4,29, Ca: 70mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

J

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 99g, Sq:

Gulyéasleves DIETAS,
GMs, Tejberizs fahéj
szoérattal TEJMENTES

E: 646kcal, E: 2 706KJ, Zsir: 169, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 15g, CH: 110g, S6:
g 2,69, Ca: 625mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

bg

Abonett GM, Retek,
Natur vajkrém-

E: 320kcal, E: 1 346KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7]
Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, margarin,
sargarépa friss tisz.,

Komeéta olasz felvagott

I

0. E: 368kcal, E: 1 549KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 41g, S6: 1,2
Ca: 9mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Abonett GM,
Lilahagyma, Flora
margarin, Allergén

mentes felvagott
I

zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 5mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

0, E: 315kcal, E: 1 329KJ, Zsir: 8g, Te|.

Abonett GM, Kigy6
uborka, margarin,
allergén mentes zala
felvagott

E: 365kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 14g, T4
g, zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,0
Ca: 6mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Flora
margarin, Allergén
mentes felvagott

| zsir.: 2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S0: 0,3
g' Ca: 1mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Te|.
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Glutén Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4 | (
/j’\‘ 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06 |
M | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) L s /\
) Abonett GM, Tea - Abonett GM, Tea, Abonett GM, Zoldséges Abonett GM, Tea - Abonett GM, Zoldaru (\}, U\'
PR citromos, csemege margarin, Allergén felvagott Tauriss, Tea, gyumolcsos, margarin, péréhagyma, Parizsis, —
& ) szalami, margarin mentes felvagott sargarépa friss tisz., Allergén mentes Tea, margarin (\)
' margarin felvagott \/
/ E: 410kca|,r|]E: 1 725KJ, Zsir: 179, T4l. E: 369kca|,rI]E: 1 556KJ, Zsir: 12g, T4l. E: 387kca|,rl]E: 1 630KJ, Zsir: 14g, T4l. \
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 44g, S6: 0,99, zsir.: 3g, Feh.: 159, CH: 459, S6: 0,80, g: 418kcal. E: 1 759KJ. Zsir: 160. Tdl. E: kecal. E: 1 613KJ. Zsir 12g. Tdl. ZSir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 46g, So: 1,2g, )
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49 Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g Zsir.: gg,clei‘e’h.: 1595’9(:,1; 4$|gr Sgglég zsis:8??g,(:géh.: 15%,3C|:|J; 4S|gr so?b,ég, Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79 (
A Ca: 17mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g ) A
A“(
| |
<l )\
K /\
y 00}
~]| Pulykaraguleves, Alma, Zoldségleves tészta Kdéménymagleves, Meggyleves GM, TM, Babgulyas pulykabdl 0
K Burgonyafdzelék nelkdl, rizseshis Gyuimdlcs, Csikostokany, Rostonsiilt csirkemell, GM, Makos tészta Y
\ DIETAS, GM, TM, pulykahusbal, Tészta koret Karottas rizs GMsgu |
} Csirkep0rkolt csalamadé \
{ E: 696kca|,hE: 2 917KJ, Zsir: 39g, T4l. E: 476kcal, E:ﬂ'. 997KJ, Zsir: 12g, Tgl. E: 607kca|,r§E: 2 545KJ, Zsir: 23g, T4l. ‘ (
(& . . - . . - zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 709, S6: 1,89,  zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 58g, Sé: zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 79g, S6: 4,19, 1
1 Zilfoggchr]E %2591:0(&{]; ﬁ'gr gégfjé Zilflglg(cglef %07;0(P:(HJ; g(s)g éggfzegl] Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g| 101,1g, Ca: 55mg, Ca (tej): mg, Cul.: Ca: 205mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 18d ) (]
M Ca: 81mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12§  Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g 13g \
i/
; m
5 100),
©) — . _ | — 0
/| puffasztott rizs, Zoldaru puffasztott rizs, Kigyo puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, Allergen v
/ paprika, Zoldségkrém uborka, margarin, Padlizsankrém DIETAS, Lilahagyma, Flora mentes felvagott, !
Allergén mentes bécsi TEJMENTES margarin, csirkemell margarin )
E: 324kcal, E: 1 355KJ, Zsir: 10g, Tql. felvagott sonkas |
N e e s ek o o P E: 283kcal, E: 1 183KJ, Zsir: 6g, Tel. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Td1. 5 N
[ - Aomg, V- M, MU SO e saskcal, E: 1435KJ, Zsir: 11g, Td). ZSiT: 29, Feh.: 10g, CH: 479, SG6: 0.9,  E: 307kcal, E: 1 282KJ, Zsir: 6g, Te|. ZSiT: 39, Feh.: 14g, CH: 459, S6: 0,1g
g ] zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1)g, C& 47mg, Ca (te)): 13mg, Cuk.: 4d 47 - 29, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 0,4g, & 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g
< Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g Ca: 40mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 4g |
Il
)
©)
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Glutén vember 1 - 2026. december 4 | (
f 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13 |
M | Hétfd Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
) _ _ . . . i
) puffasztott rizs, Tea - puffasztott rizs, Tea - puffasztott rizs, Zala puffasztott rizs, Olasz puffasztott rizs, (/\’fl U\\'
:ga' citromos, kenémajas citromos, Allergén felvagotts, Flora felvagotts, Tea, margarin poréhagyma, Zala —
& ) mentes felvagott, margarin, Tea, sargarépa felvagotts, Flora M
| E:327kcal, E: 1 367KJ, Zsir: 8g, Te|. margarin friss tisz. E: 469kcal, E: 1 960KJ, Zsir: 229, Tql. margarin, Tea - \/
] s i ol mg i G @Yimalesos |
' ' E: 359kcal, E: 1 502KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 354kcal, E: 1 481KJ, Zsir: 10g, T4I. ' ' )
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, S6: 0,1, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 53¢, S6: 0,3g, E: 373kcal, E: 1 560KJ, Zsir: 10g, T4l. | (

A Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g Ca: 43mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 55g, S6: 0,3g,
u’] Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

S =
) — —
=

3) Tarhonyaleves, Z0ldség erblevesy, Husleves tészta nélkul, Zoldborsoleves tészta Lencseleves 0
K Gyumolcs, Pulyka apropecsenye, Gyumadlcs, Kaposztas nélkal, Bolognai z6ldségesio, Fott \Yi
\ Paradicsomos Parolt rizs tészta GM makaroni sz0sz, Tészta burgonya fél adag, \

} kaposztafozelék GM, koret Meggymartas GM, Natur \ ‘
U zsir.: 29, Feh.: 229, CH: 739, S6: 2,29, zsir.: 79, Feh.: 149, CH: 289, SO: 2,50, £ go4kcal. E: 2 908KJ. Zsir: 379, I . (
/ Ca: 58mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7 Ca: 82mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 27 e Lo st o )~ A

/j" E: 505kcal, E: 2 114KJ, Zsir: 23g, Tl. a: 58mg, Ca (te)): mg, Cuk.: 79 a: 82mg, Ca (te)): mg, Cu 9] zsir.: 29, Feh.: 18g, CH: 72g, ?(0_- 3.9, E: 581kcal, E: 2 407KJ, Zsir: 15g, T4,
; zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 51g, S6: 3,79, Ca: 39mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g | iy 29, Feh.: 32g, CH: 75g, S¢: 3,20,
IL Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 239 Ca: 84mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 28g ‘
) / \
5 [0}
9 - - ) ) 0
/ Abonett GM, Kigyo Abonett GM, I6ncs Abonett GM, Hazi Abonett GM, Zo6ldaru Abonett GM, Allergén -
/ uborka, Allergén mentes felvagotts, margarin, baromfihisos paprika, Allergén mentes mentes felvagott, !
felvagott, margarin paradicsom pastétome,io felvagott, margarin margarin )
/| E: 347keal E: 1461KJ, Zsir: 12g, Tql. E: 370kcal, E: 1 550KJ, Zsir: 15g, Tdl. E: 315kcal, E: 1 329KJ, Zsir: 9g, Te|. ~ E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 129, Tql. E: 345kcal, E: 1 454K, Zsir: 12g, T4 e
e‘;’ zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S¢é: 0,8g, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 40g, Sé: 1,0g, zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 40g, Sé: 0,99, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, Sé: 0,8g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, Sé: 0,89,
ﬂ ] Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
)]

U

\[ Allergenek:( [ /| A T T 1 0. k&/( v
' : . Rakfelek és : ' 2 65 lapbol késziil
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ﬁ{ Natdr csirkemell E: 547kcal, E: 2 292KJ, Zsir: 269, T4l. E: 390kcal, E: 1 630KJ, Zsir: 24g, Tq|. csirkemell diétas
W
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Glutén Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4 | (

[«j’/\‘ 2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20 |
Iz | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
< '\

I . _— f /)

) Abonett GM, Szalami Abonett GM, Tea - Abonett GM, Zoldaru Abonett GM, Parizsis, Abonett GM, {M’}\'
)},' paprikés, Tea - gyumdlcsos, Allergén paprika, Tea - citromos, Tea, margarin, sargarépa Lilahagyma, Tea, —
( /| gyumoblcsés, margarin mentes felvagott, Allergén mentes bécsi friss tisz. margarin, Allergén W

\ [ margarin felvagott, margarin mentes felvagott \/

/ E:,398kcal, E: 1 675KJ, Zsir: 1§g, Tql. E:'386kcal, E: 1 623KJ, Zsir: 14}9, T4l \

zsir.: 4g, Feh.: 139, CH: 499, S6: 1,10, E: 383kcal, E: 1 613KJ, Zsir: 12g, Tql. E: 366kcal, E: 1 541KJ, Zsir: 12g, Tql. 2SI 3, Feh.: 13g, CH: 479, S6: 1,29, E: 375kcal, E: 1 581KJ, Zsir: 12g, Tql. )
J Ca:4mg, Ca (tej): mg, Cuk-:99 | zgjr: 39, Feh.: 15g, CH: 49g, S6: 0,8y, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 44g, S6: 0,8g,  C& 12mg, Ca (tej): mg, Cuk.1 79 | ;i 39, Feh.: 15g, CH: 47g, S6: 0,dg, (

A Ca: Omg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g Ca: 5mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g ) A

L(

Il \

l
S \

Il /[

U 100}
) Pulykaraguleves, Zdldbableves Csirkeragu leves tej,tojas Almaleves DIAB, Zoldségkrémleves GM, 0
\,f/ Gyumadlcs, TejberizS (zoldséges), mentess, Gyuimolcs, GLUTEN- ES TM, Parolt rizs, ¥

\ Diab, TM Sertésporkolt, Tészta Parajfozelék GLUTEN- TEIJMENTES, Pulykapdrkolt feltét |
) koret, csalamadé ES TEJMENTES, Sult Rostonsiilt csirkemell, DIETAS, GM \

; E: 353kcal, E: 1 478KJ, Zsir: 13g, Tdl. édesitbszerrel bécsi virsli Hagymas tort burgonya, : |

J | zsir: 2g, Feh.: 169, CH: 429, S6: 3,29, Csemege uborka E: 696kcal, E: 2 604KJ, Zsir: 35g, T4|. P

f\ Ca: 48mg, Ca (te)): mg, Cuk.: 11gf . . . : : . zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 91g, S6: 2,6 ‘

f E: 720kcal, E: 3 017KJ, Zsir: 38g, T4l. E: 617kcal, E: 2 579KJ, Zsir: 34g, T4l. 29 g, L 9. <,99,

I zsir.: 4g, Feh.: 179, CH: 73g, S6: 4,4, zsir.: 69, Feh.: 249, CH: 519, S6: 4,79, E. 454kcal, E: 1 900KJ, Zsir: 12g, Td). Ca: 207mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 0g

|l Ca: 85mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13¢ ~ Ca: 228mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 119 iy - 1g, Fen.- 31g, CH: 55g, S6: b,Sg, ‘

) Ca: 164mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79 /‘ “\

\ (\f: \f\\'
©) . . . . . . 0
\ / puffasztott rizs, puffasztott rizs, Soproni puffasztott rizs, Allergén puffasztott rizs, Allergén puffasztott rizs, Allergén Y
/ Zoldségkrém, felvagott, Kigy6 uborka, mentes felvagott, mentes felvagott, mentes felvagott, \

paradicsom margarin margarin margarin margarin )
E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 10g, Tdl. E: 312kcal, E: 1 305KJ, Zsir: 10g, Tdl. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Tdl. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Tql. E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Tq e |

zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 48g, So6: 0,2
Ca: 40mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

g, zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 46g, S6: 0,0
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1)g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1)g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,1jg
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

|| \d4.




Szalami csemege,
- puffasztott rizs, Tea -
’JI gyimdlcsds, margarin

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 119, Tq

gépsonka, puffasztott
rizs, péréhagyma, Tea,
margarin

I. E:409kcal, E: 1 710KJ, Zsir: 13g, T4q

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 119, T4

puffasztott rizs, Pulyka
felvagott, Tea - citromos,
margarin, paradicsom

E: 354kcal, E: 1 480KJ, Zsir: 10g, T4l.
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Glutén Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4 | ‘ (

f 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27 | }
ZJ | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek \

E: 426kcal, E: 1 782KJ, Zsir: 179, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 13g, CH: 55g, S6é: 0,29, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, Sé: 0,1, zsir.: 4g, Feh.: 19g, CH: 52g, Sé: 0,59
Ca: 34mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 12g Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g Ca: 67mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 51g, S6: 0,1)g, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 51g, So6: 0,9,
Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

W——

Karfiolleves DIETAS,

] Lebbencsleves, Aranyl6 jércelevess, Vegyes gyumolcsleves Gulyasleves DIETAS, 0
K / Gyumadlcs, Zoéldborso Mildnéi ragu, Tészta GM, TM, Alma, GM, TM, Rostonsdlt GMs, K4posztas tészta \Yi

\ fozelék DIAB GM TM, koret Hentestokany, Parolt rizs csirkemell, GM \

} Natur csirkemell diétas Petrezselymes burgonya \

E: 512kcal, E: 2 141KJ, Zsir: 18g, T4l. E: 624kcal, E: 2 610KJ, Zsir: 33g, T4l. E: 335kcal, E: 1 401KJ, Zsir: 20g, T4l. ‘ (

g E: 554kcal, E: 2 320KJ, Zsir: 23g, TdI. zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 719, S6: 3,29, zsir.: 5g, Feh.: 279, CH: 75g, S6: 4,00, Eg- 503kcal, E: 2 103KJ, Zsir: 14g, Tdl. zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29g, S¢: 2,49, o
1 zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 58g, Sé?l,Og, Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 3g Ca: 95mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13¢ ;- 2g, Feh.: 31g, CH: 62g, Ségo,ﬁg, Ca: 66mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 179 ) ‘

/; Ca: 105mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129 Ca: 340mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1 \
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Abonett GM, Zoldaru

/ paprika, Allergén mentes

felvagott, margarin

E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 129, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,8
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

0

Abonett GM, Olasz
felvagotts, margarin,
sargarépa friss tisz.

E: 454kcal, E: 1 909KJ, Zsir: 239, T¢
, zsir.: 7g, Feh.: 16g, CH: 41g, S6: 1,2
Ca: 10mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Abonett GM, kendméjas

Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g

«Q

E: 313kcal, E: 1 319KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,29,
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Abonett GM, Zala
felvagotts, Kigyd uborka,
margarin

E: 365kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,0
Ca: 6mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og
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Abonett GM, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8
Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

«Q

4.

WIRTAINIE
i&ﬁﬁm észl
’ (z@jj;\t rmekek 10.
lefdekiadisn a
W

I

\/1,/




00V 1110 N V| g 00N |00 NUCEEANIT | ] Ty
L)yl :[LZ)IJ\S /;/;:s rt‘%sc’)té‘ag a\*o’LiU [c( as /\‘) \} @’ L ‘ ’}U [7(:’\ (CT/ } Q \‘ (/J) H '}U [@ /\-)l @’ U ‘ /
\f\i:/ \( U W M / K 4 ” : ‘f \\\ \[ A0 H W )r\ %ﬂ?\t ( K / ” dl
I )f/l | £\ A0 ﬂ DA )M || A )(/1 0 ﬂ S
Glutén Glutén 2026. november 1 - 2026. december 4
(| 2026.11.30 2026.12.01 2026.12.02 2026.12.03 2026.12.04
M | Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

puffasztott rizs, Szalami
paprikas, Tea, margarin

E: 381kcal, E: 1 592KJ, Zsir: 149, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 51g, S6: 0,4
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

«Q

puffasztott rizs,
Csirkemellsonkas, Tea-
malnas, margarin,
sargarépa friss tisz.

E: 368kcal, E: 1 537KJ, Zsir: 109, Te
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 54g, S6: 0,2
Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 10g

puffasztott rizs, Tea,
Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 119, T4

Ca: 31mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

Q-

)
| Zsir: 3g, Feh. 149, CH: 51g, S6: 0,19, E: 362kcal, E: 1 512KJ, Zsir: 11g, Tql.

puffasztott rizs, Retek,

Tea - citromos, Allergén

mentes bécsi felvagott,
margarin

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 50g, Sé: 0,1,
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

puffasztott rizs, Parizsis,
poréhagyma, Tea- erdei
gyumolcs, margarin

E: 387kcal, E: 1 619KJ, Zsir: 13g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 53g, Sé: 0,59,

Ca: 62mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

Csontleves tészta nélkul,
Gyumadlcs,

\ Széarazbabfozelék TM,

} GM, Csirkep0rkolt

E: 617kcal, E: 2 589KJ, Zsir: 23g, T4

Paradicsomleves GM,
DIETAS,, Tavaszi
rizseshus szarnyasbol

E: 459kcal, E: 1 923KJ, Zsir: 17g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 53g, S6: 3,5
Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g

Zoldségleves tésztaval,
Gyumolcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, csalamadé

0. E: 479kcal, E: 2 003KJ, Zsir: 19g, T4

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEIJMENTES, Milanoi
ragu, Tészta koret

E: 563kcal, E: 2 356KJ, Zsir: 199, T4l.

Palécleves pulykabal
DIETAS, GM, TM,
TejberizS Diab, TM

E: 420kcal, E: 1 761KJ, Zsir: 20g, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 389, S6: 2,2
Ca: 53mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 1d

Q=

Ca: 9mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,8
Ca: mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

g, zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 40g, Sé: 0,7
Ca: 1mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

0,

Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

zsir.: 4g, Feh.: 35g, CH: 64g, S6: 5,29, zsir.: 1g, Feh.: 13g, CH: 63g, Sé: 1,29, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 78g, Sé: 3,1g,
Ca: 156mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 139 Ca: 100mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 20d Ca: 146mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g
Abonett GM, Zdldéaru Abonett GM, Allergén Abonett GM, Soproni Abonett GM, Abonett GM
/ paprika, Zoldségkrém mentes felvagott, felvagott, margarin, Szardiniakréma,io
margarin paradicsom E: 242kcal, E: 1 021KJ, Zsir: 2g, Te|.
E: 328kcal, E: 1 382KJ, Zsir: 11g, Tq. E: 379kcal, E: 1 596KJ, Zsir: 16g, T¢l. 2Sir: 09, Feh.: 119, CH: 39g, S6: 0.7
zsir 3g, Feh.: 119, CH: 419, S6: 0,98, g 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, Tql. E: 318kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 10g, TqI. 2Sir-: 49, Feh.: 13g, CH: 40g, S6: 0,7, Ca:mg, Ca (te)): mg, Cuk-: g
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