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Gastro-Tom Bt Tej,tojas 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Szalami csemege, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99

Zsemles, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

1g, Feh.: 9g, CH: 35g, So6: 0,5g, CH

11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

gépsonka, Tea, Teljies
orlési kenyér:, margarin

E: 308kcal, E: 1 287KJ, Zsir: 12g, T4
.- ZSir.. 3g, Feh.: 13g, CH: 349, S6: 1,4
Ca: 29mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

Zsemlei, Flora margarin,

Tea - citromos, Allergén
mentes felvagott

I

0. E: 172kcal, E: 720KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|

12mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

1g, Feh.: 9g, CH: 33g, So6: 0,5g, CH

r.

Pulyka felvagott, Tea,
Teljes drlésl kenyér:,
margarin, paradicsom

E: 271kcal, E: 1 132KJ, Zsir: 9g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 36g, S6: 1,3
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 69

Paradicsomlevesa,,
Gyumolcs, Szarnyas
rizottd sajt nélkul

E: 568kcal, E: 2 376KJ, Zsir: 189, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 77g, S6: 3,5
Ca: 44mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 24g

g,

Erdlevess, Parajfozelék
DIETAS, TEJMENTES:,
Natur csirkemelly

E: 494kcal, E: 2 066KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 2g, Feh.: 29g, CH: 52g, S6: 2,5
Ca: 217mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59

Sargabarackos
almaleves:, Gyumadlcs,
Csirkeporkolt, Tészta
koret ( durum
I. szarvacska):, Csemege
0. uborka édesitdszerrel

E: 669kcal, E: 2 815KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 4g, Feh.: 27g, CH: 93g, S6: 1,7
Ca: 78mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 31

Zoldborsoleves:, Lecsos
virslis, Parolt rizs

E: 1 053kcal, E: 4 414KJ, Zsir: 69g
2,3g, Ca: 63mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

«Q

J

Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 97g, Sq:

g

Pulykaraguleves:, Teljes
orlésa kenyér 2dkgs,
Tejberizs fahéj szorattal
TEJMENTES

E: 723kcal, E: 3 027KJ, Zsir: 179, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 21g, CH: 1179, S6:
3,99, Ca: 631mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

79

Teljes kidrlés zsemles,
Zdldaru paprika, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 3 277kcal, E: 13 766KJ, Zsir: 159
Tel.zsir.: 2g, Feh.: 416g, CH: 28g, S
10,39, Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.:

,
p:

g

Teljes Orlést kenyér,
margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz
felvagott

Ca: 28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Zsemles, Lilahagyma,
Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

16mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

E: 160kcal, E: 670KJ, Zsir: 6g, Tel.zsjr.:

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 13g, Tql. 19, Feh.: 99, CH: 30g, S6: 0,59, C4

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 30g, Sé: 1,44,

Teljes 6rlést kenyér,
Kigy6 uborka, margarin,
allergén mentes zala
felvagott

I

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 139, T4

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2¢,
Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Zsemles, Flora margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zs

1g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, CH:

11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

=
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astro-Tom Bt Tej,tojas 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Tea - citromos, buza
kenyéris, csemege
szalami, margarin

E: 316kcal, E: 703KJ, Zsir: 16g, Tel
zsir.: 5g, Feh.: 10g, CH: 33g, So: 0,6
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 49

0,

Zsemlei, Tea, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

korpas zsemiles,
Zoldséges felvagott
Tauriss, Tea, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 303kcal, E: 1 265KJ, Zsir: 159, T4
zsir.: 49, Feh.: 10g, CH: 33g, S6: 1,3
Ca: 30mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

.
B

Zsemles, Tea -
gyumolcsos, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 16g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru péréhagyma,
Parizsis, Tea, margarin

E: 294kcal, E: 1 228KJ, Zsir: 12g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,4¢,
Ca: 42mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

Pulykaraguleves, Alma,
Burgonyaftzelék
DIETAS, GM, TM,

Cswkeporkolt Blza
kenyér ebédhezis

E: 674kcal, E: 2 510KJ, Zsir: 329, Tq
zsir.: 5g, Feh.: 35g, CH: 59g, S6: 4,6
Ca: 81mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 12

Zoldségleves tészta
nélkul, Tarhonyashuss,
csalamadé

E: 522kcal, E: 2 196KJ, Zsir: 189, T4
zsir.: 1g, Feh.: 25g, CH: 61g, S6: 2,9
Ca: 52mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 9g

.
0. E: 703kcal, E: 2 957KJ, Zsir: 38g, T4

Kdéménymagleves,
Gyumodlcs, Csikastokany,
Tészta koret ( durum
szarvacska):

zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 67¢g, S6: 1,8
Ca: 27mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

«Q

Meggyleves GM, TM,
Rostonstilt csirkemell,
Karottas rizs

E: 476kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 129, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 589, S6:

101,1g, Ca: 55mg, Ca (tej): mg, Cul.:
13

g

Babgulyas sertés
combbdlie, Grizes tészta
lekvarrali, Teljes drlésa
kenyér 2dkg:

E: 913kcal, E: 3 835KJ, Zsir: 33g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 123g, S6:
2,69, Ca: 74mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 16g

Zsemlei, Zoldaru
paprika, Zoldségkrém

E: 173kcal, E: 723KJ, Zsir: 9g, Tel.zs

3g, Feh.: 5g, CH: 319, S6: 0,5g, CH

19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

r..

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Kigy6 uborka, margarin,

Allergén mentes bécsi
felvagott

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0¢,

Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Teljes
orlésh kenyér:

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 5g, CH: 30g, So6: 1,1g, CH

35mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 1g

I

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lilahagyma, Flora
margarin, csirkemell
sonkas

E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 5g, Tel.zsjr.:
1g, Feh.: 9g, CH: 31g, Sé: 1,0g, C4H
28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

=

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: mp,
Ca (tej): mg, Cuk.: g
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, (‘ Gastro-Tom Bt Tej,tojas 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Zsemles, Tea - citromos,
kenBmajas

E: 176kcal, E: 735KJ, Zsir: 7g, Tel.zs]r.:
3g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,9g, CH

14mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

=

Zsemles, Tea - citromos,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 208kcal, E: 869KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Flora margarin, Tea,
sargarépa friss tisz.

E: 203kcal, E: 848KJ, Zsir: 8g, Tel.zs

3g, Feh.: 8g, CH: 369, S6: 0,79, C&

22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

Teljes kidrlésa zsemles,
Olasz felvagotts, Tea,
margarin

r.. E: 353kcal, E: 1 475KJ, Zsir: 219, T4l.
zsir.: 7g, Feh.: 9g, CH: 31g, S6: 0,7¢,
Ca: 3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 6g

péréhagyma, Zala
felvagotts, Flora
margarin, Tea -

gyumolcsds, Teljes
orlésa kenyér:

E: 283kcal, E: 1 184KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 3g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,2¢,
Ca: 51mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Tarhonyaleves:,
Gyumadlcs,
Paradicsomos
kaposzta:, Natar
csirkemell, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 581kcal, E: 2 431KJ, Zsir: 239, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 289, CH: 66g, S6: 1,8
Ca: 71mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 31g

«Q

Z0ldség erblevesy,
Pulyka apropecsenye,
Parolt rizs
E: 547kcal, E: 2 292KJ, Zsir: 269, T4

Ca: 58mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

l.
zsir.: 2g, Feh.: 229, CH: 73g, S6é: 2,29, zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 30g, Sé: 2,3

Husleves tészta nélkul,
Gyumolcs, Granatos

kocka TOJASMENTES:

E: 413kcal, E: 1 729KJ, Zsir: 25g, T4

Ca: 66mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159

Zo6ldborsolevess,
Bolognai makaroéni
sz0sz, Tészta koret

( durum spagetti):

I

0. E: 685kcal, E: 2 884KJ, Zsir: 37g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 66g, S6: 3,1,
Ca: 33mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Lencseleves
z6ldségesio, Natur
csirkemell:, Fott
burgonya fél adag,
Meggymartas GM

E: 609kcal, E: 2 523KJ, Zsir: 16g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 33g, CH: 80g, Sé: 3,2g,
Ca: 85mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 289

Teljes orlést kenyér,
Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 10g, T¢

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0¢,

Ca: 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

orlésh kenyér:, margarin,

l6ncs felvagotts, Teljes
paradicsom

E: 276kcal, E: 1 156KJ, Zsir: 13g, T¢

zsir.: 4g, Feh.: 7g, CH: 29¢, S6: 1,2¢,

Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

I. E: 223kcal, E: 939KJ, Zsir: 7g, Tel.zsjr.:
2g, Feh.: 7g, CH: 32g, S6: 0,8g, C&

Hazi baromfihGsos
pastétoms.io, korpas
kenyér:

3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Zoldaru paprika, buza
kenyéris, Allergén
mentes felvagott,

margarin

I

E: 254kcal, E: 445KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29¢g, S6: 0,60,
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: mp,
Ca (tej): mg, Cuk.: g

4.
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Gastro-Tom Bt Tej,tojas 2026. november 1 - 2026. december 4
2026.11.16 2026.11.17 2026.11.18 2026.11.19 2026.11.20
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Szaladmi paprikas, Tea - Zsemles, Tea - korpas zsemle:, Z6ldaru Zsemles, Parizsis, Tea, Lilahagyma, Tea, Teljes

gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 305kcal, E: 1 273KJ, Zsir: 139, Tq

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 1,3¢,

Ca: 23mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99

gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott,
margarin
E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel
Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 16g

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, Sé: 0,5¢,

paprika, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 29g, S6: 0,7
Ca: 15mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 5g

E: 250kcal, E: 1 047KJ, Zsir: 10g, T4l.

«Q

margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 231kcal, E: 964KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 0,9¢,

Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g

orlési kenyér:, margarin,
Allergén mentes
felvagott

E: 282kcal, E: 1 179KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 36g, S6: 1,0
Ca: 24mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 79

Pulykaraguleves,
Gyumadlcs, TejberizS
Diab, TM, Teljes orlési
kenyér 2dkg:

E: 403kcal, E: 1 684KJ, Zsir: 13g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 18g, CH: 52g, S6: 3,5
Ca: 54mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g

Zoldbableves:,
Sertésporkolt, Tészta
koret ( durum
szarvacska):, csalamadé
édesitdszerrel
I

0. E: 682kcal, E: 2 869KJ, Zsir: 339, T4
zsir.: 2g, Feh.: 24g, CH: 70g, S6: 2,4
Ca: 53mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 8g

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gyuimolcs,
Parajfézelék GLUTEN-
ES TEJMENTES, Siilt
bécsi virsli, Teljes drlési
kenyér 2dkg:

I
0. E: 666kcal, E: 2 786KJ, Zsir: 34g, T4l

Ca: 234mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11¢

zsir.: 6g, Feh.: 26g, CH: 61g, So6: 5,0,

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEJMENTES,

Rostonsult csirkemell,
Hagymas tort burgonya,
Csemege uborka

E: 454kcal, E: 1 900KJ, Zsir: 129, T4
zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 55¢g, S6: 0,8
Ca: 164mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 7g

«Q

Zoldségkrémleves GM,
TM, Parolt rizs,
Pulykaporkolt feltét
DIETAS, GM

E: 696kcal, E: 2 604KJ, Zsir: 35g, T¢
zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 91g, Sé: 2,4
Ca: 207mg, Ca (tej): 13mg, Cuk.: 0

korpas zsemles,
Zoldsegkrém,
paradicsom

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zs

3g, Feh.: 6g, CH: 279, S6: 0,7g, CH

21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

Soproni felvagott, Teljes
orlesa kenyer., Kigyo
uborka, margarin
r..E: 222kcal, E: 930KJ, Zsir: 9g, Tel.zs|

21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

2g, Feh.: 4g, CH: 28g, S6: 0,9g, CH

Teljes Orlésl kenyér,
Allergén mentes
felvagott, margarin

r.. E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, So6: 1,04,
Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Teljes orlés kenyér,,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0¢,
Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Ca (tej): mg, Cuk.: g

4.
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Gastro-Tom Bt Tej,tojas 2026. november 1 - 2026. december 4
«f/‘ 2026.11.23 2026.11.24 2026.11.25 2026.11.26 2026.11.27
! Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek

Szalami csemege, Tea -
gyumolcsos, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tq
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 99

I.
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢,

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

gépsonka, Zsemles,
poréhagyma, Tea,
margarin

E: 258kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 119, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 35g, S6: 0,8
Ca: 47mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 159

l.
0,

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13g

Pulyka felvagott, Tea -
citromos, Teljes &rlési
kenyéri, margarin,
paradicsom

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,3
Ca: 35mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59

E: 264kcal, E: 1 104KJ, Zsir: 9g, Te|.

Lebbencsleves,
Gyumolcs, Zéldborso
\ fozelék DIAB GM TM,
) Natur csirkemell diétas,

Teljes orlésh kenyér
2dkg:

E: 604kcal, E: 2 526KJ, Zsir: 239, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 32g, CH: 67g, S6: 1,3
Ca: 112mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

«Q

Aranylo jércelevess,
Mildnéi ragu, Tészta
koéret ( durum spagetti):

E: 514kcal, E: 2 164KJ, Zsir: 189, T4
zsir.: 3g, Feh.: 249, CH: 66g, So6: 4,7
Ca: 22mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

l.
B

Magyaros karfiollevess,
Alma, Hentestokany
sertésbdl:, Parolt rizs

E: 660kcal, E: 2 763KJ, Zsir: 349, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 29g, CH: 80g, S6: 2,6
Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 129

l.
0,

Vegyes gyumolcsleves
GM, TM, Rostonslult
csirkemell,
Petrezselymes burgonya

E: 503kcal, E: 2 103KJ, Zsir: 149, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 62g, S6: 0,6
Ca: 340mg, Ca (tej): 20mg, Cuk.: 1

Gulyasleves DIETAS,
GMs, K4posztas tészta
GM, Teljes orlésl kenyér
2dkgl

|. E: 384kcal, E: 1 607KJ, Zsir: 219, Tq
0, zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH: 38g, S6: 2,7
Ca: 73mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 17g

Q=

Teljes kidrlés zsemles,
Zdldaru paprika, Allergén
mentes felvagott,

J margarin

E: 228kcal, E: 955KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 26g, S6: 0,44,
Ca: 2mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Olasz felvagotts, Teljes
orlest kenyeér., margarin,
sargarépa friss tisz.

E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 219, T¢
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 1,4
Ca: 29mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

«Q

baza kenyéris,
kenBmajas

E: 219kcal, E: 298KJ, Zsir: 7g, Tel.zs|r.:
3g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,99, CH

3mg, Ca (tej): mg, Cuk.: g

-

Zala felvagotts, Teljes
orlésh kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

E: 271kcal, E: 1 135KJ, Zsir: 13g, T4

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 1,2¢,

Ca: 26mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Ca (tej): mg, Cuk.: g

{4.
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Z | Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
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I - , e [\
) Zsemlei, Szalami Zsemle, Zsemles, Tea, Allergén Zsemle:, Retek, Tea - Parizsis, poréhagyma, [W\'
—| paprikas, Tea, margarin Csirkemellsonkas, Tea- mentes felvagott, citromos, Allergén Tea- erdei gyumolcs, —
( ) malnas, margarin, margarin mentes bécsi felvagott, Teljes drlést kenyéra, W
\[| E:230kcal, E: 960KJ, Zsir: 13g, Tel sargarépa friss tisz. margarin margarin \/
| e e it \
S HAmg, V- Mg, U250 e o1 6kcal, E: 904KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: 2SI 2, Feh.: 99, CH: 359, S6: 0,54, . 210kcal, E: 879KJ, Zsir: 10g, Tel  E: 297kcal, E: 1 244KJ, Zsir: 12g, T4l. )
| 2g, Feh.: 9g, CH: 37g, S6: 0.6g, Cg ~ C& 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 13gf  ,4jr "2 Feh.: 9g, CH: 33g, S6: 0,5¢, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,4, (
A 21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 14g Ca: 11mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 11g Ca: 50mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 2g ) A
L(
Il \
I
; \
N /
g [00)
)| Csontleves tészta nélkul, Paradicsomlevesa,, Zoldségleves tésztaval, A

Gyumadlcs,

\ Széarazbabfozelék TM,

) GM, Csirkeporkolt, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 667kcal, E: 2 795KJ, Zsir: 239, Tq

Ca: 162mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 13

zsir.: 4g, Feh.: 36g, CH: 74g, S6: 5,50,

g

Tavaszi rizseshus
szarnyasbol

E: 521kcal, E: 2 179KJ, Zsir: 17g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 68g, S6: 3,5
Ca: 32mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 17g

Gyumdlcs, Paprikas
burgonya baromfi
virslivels, Teljes drlésa
I. kenyér 2dkg:, csalamadé

[(=}

E: 528kcal, E: 2 210KJ, Zsir: 199, T4
zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 73g, S6: 1,5
Ca: 107mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 209

GLUTEN- ES
TEJMENTES, Milanaéi
ragu, Tészta koret
( durum spagetti):

|. E: 565kcal, E: 2 378KJ, Zsir: 199, Te
0, zsir.: 3g, Feh.: 24g, CH: 74g, S6: 4,6
Ca: 146mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 59

DIETAS, GM, TM,
TejberizS Diab, TM,
Teljes orlést kenyér

2dkg:

|. E:470kcal, E: 1 968KJ, Zsir: 20g, T4
g, zsir.: 3g, Feh.: 22g, CH: 48g, S6: 2,5
Ca: 59mg, Ca (tej): 33mg, Cuk.: 1d

Zoldaru paprika,
Zoldségkrém, Teljes
orlésh kenyér:
E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zs
28mg, Ca (tej): mg, Cuk.: 1g

3g, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, CH

r.:

Teljes Orlést kenyér,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 109, T¢

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0¢,

Ca: 19mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Soproni felvagott, Teljes
orlésh kenyér:, margarin,
paradicsom

I. E: 224kcal, E: 937KJ, Zsir: 99, Tel.zs
2g, Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 0,9g, CH
21mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

Szardiniakréma.o, korpas
kenyér:

E: 287kcal, E: 1 206KJ, Zsir: 15g, T4
Ca: 4mg, Ca (tej): mg, Cuk.: Og

r.. zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH: 31g, S6: 0,79,

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
| 9, Feh.:3g, CH: 8g, S4: 0,0g, Ca: m
' Ca (tej): mg, Cuk.: g

|| \d4.
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