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Gastro-Tom Bt

Pannodnia Altalanos Iskola B meni

2026. marC|us 1- 2026. aprilis 3

2026.03.02
Hétf6

2026.03.03
Kedd

2026.03.04
Szerda

2026.03.05
Cstortok

2026.03.06
Péntek

Majkrémesz, Tea - citromos,
Teljes drlésl kenyér:

E: 198kcal, E: 830KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 7g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 22mg,
Cuk.: 49

0,

Vanilias tejr, kakaos kalacs
foszl6s1367

E: 284kcal, E: 1 192KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 10g, CH: 45g, S6: 0,49, Ca:
240mg, Cuk.: 59

Kifliz, F&tt baromfivirslis,
Mustarwo, Tea

E: 329kcal, E: 1 389KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:
9. E: 261kcal, E: 1 093KJ, Zsir: 11g, Tel.zsiy.:

2g, Feh.: 15g, CH: 35g, S6é: 1,3g, Ca: 14n|
Cuk.: 6g

gépsonka, Zsemle:, Tea -
gyumolcsos, Kigyo uborka,
margarin

Olasz felvagotts,
Lilahagyma, Tejz, Teljes
orlésh kenyéri, margarin

E: 461kcal, E: 1 927KJ, Zsir: 249, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 14g, CH: 38g, S¢é: 0,89, Ca: 23njg, 79, Feh.: 17g, CH: 40g, S6: 1,4g, Ca: |
Cuk.: 169 267mg, Cuk.: 1g
Pal6cleves:, Gyimadlcs, Zoldségleves Csupor levesiz 9.0, Tarhonyaleves:, Lencseleves:.7.10, Bolgar

Grizes tészta lekvarral,
Teljes orlést kenyér 2dkg:

E: 990kcal, E: 4 157KJ, Zsir: 429, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 32g, CH: 117¢g, Sé: 2,69, Ca:
72mg, Cuk.: 23g

csigatésztavalis, Rakott
karfiol7

E: 453kcal, E: 1 899KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 18g, CH: 34g, S6: 5,69, Ca:
101mg, Cuk.: 12g

Gyumadlcs, Sajtos baconos
fokhagymas spagettiis7

20g, Feh.: 33g, CH: 69g, S6: 4,0g, Ca:
216mg, Cuk.: 12g

E: 881kcal, E: 3 705KJ, Zsir: 53g, Tel.zsif.:

Paradicsomos kaposztas,
Fasirt feltét (sertés)us, Teljes
orlésh kenyér 2dkg:

E: 719kcal, E: 3 011KJ, Zsir: 40g, Tel.zsi}.:
2g, Feh.: 21g, CH: 67g, Sé: 2,3g, Ca: 69n
Cuk.: 249

[¢B

rizseshus sertésbal,
csalamadé édesitdszerrel

E: 640kcal, E: 2 651KJ, Zsir: 25g, Tel.zsi fc

3g, Feh.: 31g, CH: 90g, Sé: 4,79, Ca: 93n
Cuk.: 89

Natudr vajkréms, paradicsom,
zabos zsemle 500:

E: 206kcal, E: 857KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 6g, CH: 21g, S6: 0,4g, Ca: 14mg,
Cuk.: 1g

0,

Zala felvagotts, Teljes orlésa
kenyéri, sargarépa friss
tisz., margarin

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 1,2g, Ca: 30m
Cuk.: 1g

Zsemle, Snidlinges
tarékrémg, Zdldaru paprika

E: 170kcal, E: 710KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,4g, Ca: 40mg,
Cuk.: 8g

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyéri, margarin

2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23m
Cuk.: 13g

b, E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:

,

Fatorzs kiflizs,z

E: 101kcal, E: 421KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1

Feh.: 3g, CH: 17g, S6: 0,2g, Ca: 7mg, Cuk.

49
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Gastro-Tom Bt Pannonia Altalanos Iskola B menti
2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11
Hétfo Kedd Szerda

2026.03.12
Cstortok

Paprikas szalami, Tea-
harsfa, Teljes drlést
kenyér:, margarin

E: 291kcal, E: 1 216KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, S6: 1,3g, Ca: 23mp,

Cuk.: Og

Kalacsis7, Kakadr Zsemle:, Soproni felvagott,

Flora margarin, Tea -

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|: citromos
0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,4g, Ca:

242mg, Cuk.: 59 . .
E: 141kcal, E: 590KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1

Feh.: 5g, CH: 33g, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 11g

Tejs, Csokis gabona pehely:

Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 320mg
Cuk.: 10g

<

E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1,

2026.03.13
Péntek
Hazi hl]Skréml.s,7,1o, Tea,

Teljes orlésh kenyér,

paradicsom

1g, Feh.: 7g, CH: 37g, S6: 1,6g, Ca: 28mp,
Cuk.: 6g

0

\
E: 244kcal, E: 1 022KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir}:
Y

Sertésragu levesuy,
Gyumdlcs, Turds csusza
szalonnavalisz, Teljes 6rlésO
kenyér 2dkg:

E: 894kcal, E: 3 761KJ, Zsir: 55g, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 25g, CH: 70g, Sé: 1,9g, Ca:
114mg, Cuk.: 13g

Zoldborsolevess,
Parajfozelék: 7,
Bélszinesrol6 marhab0lize.z,
Teljes Orlést kenyér 2dkg:

Husgaluska leves
sertésbdli s, Gyumadlcs,
Spagetti carbonarai sz, Sajt
szoératy

E: 462kcal, E: 1 933KJ, Zsir: 21g, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 199, CH: 47g, Sé: 1,7g, Ca:
236mg, Cuk.: 49

E: 829kcal, E: 3 483KJ, Zsir: 419, Tel.zsi
8g, Feh.: 38g, CH: 82g, Sé: 5,3g, Ca:
383mg, Cuk.: 11g

Magyaros gombalevess,
Rantott haliz47,
Tartarmartass .o, Parolt rizs

Cuk.: 1g

E: 845kcal, E: 3 536KJ, Zsir: 50g, Tel.zsif.:
. 69, Feh.: 28g, CH: 89g, So: 2,0g, Ca: 58n|g,

Babgulyas pulykabdl.s,
Granatos kockaus, Teljes
orlésh kenyér 2dkgs,
Csemege uborka
édesitdszerrel

3g, Feh.: 29g, CH: 1069, Sé: 2,3g, Ca:

E: 740kcal, E: 3 112KJ, Zsir: 21g, Tel.zsil.
101mg, Cuk.: 6g

Szezamos zsomles,
Magyaros vajkréms,
paradicsom

E: 82kcal, E: 338KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: g
Feh.: 1g, CH: 2g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg, CuH.:
0g

l6ncs felvagotts, Teljes
orlési kenyéri, Kigyo
uborka, margarin

Teljes Orlés kenyeér,
sajtkrém, sargarépa friss
tisz.

E: 275kcal, E: 1 149KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 7g, CH: 29g, S6: 1,2g, Ca: 24mp,
Cuk.: Og

E: 154kcal, E: 644KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 4g, CH: 29¢g, S6: 1,19, Ca: 26mg,
Cuk.: 1g

Kifli1, Z6ldaru péréhagyma,
Flora margarin, csirkemell
sonkas

Feh.: 9g, CH: 25¢g, S6: 0,4g, Ca: 36mg,
Cuk.: 2g

b, E: 194kcal, E: 812KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1,

TUrés taskassz

Feh.: 6g, CH: 28g, S6: 0,4g, Ca: 40mg,
Cuk.: 89

N
E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: ¢,
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| Gastro-Tom Bt “Panonia Alalinos iskola B ment 2026. marC|us 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Méjkrémsz, Tea, Teljes
orlési kenyér:

E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,3g, Ca: 22mg,
Cuk.: 6g

0,

Kifli:, Csokoladés tej

E: 304kcal, E: 1 275KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 12g, CH: 51g, Sé: 0,2g, Ca:
258mg, Cuk.: 17g

gépsonka, Flora margarin,
Tea, Teljes 6rlési kenyér:

E: 272kcal, E: 1 137KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 13g, CH: 34g, Sé: 1,4g, Ca: 30n|
Cuk.: 6g

Zsemle:, Hazi baromfihlisos
pastétoms.io, ZOldaru
paprika, Tea

9. E: 187kcal, E: 784KJ, Zsir: 79, Tel.zsir.: 2
Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 0,5g, Ca: 15mg,
Cuk.: 13g

Parizsis, Flora margarin,
Tej, Teljes Orlésh kenyéra,
sargarépa friss tisz.

1g, Feh.: 14g, CH: 40g, S6: 1,49, Ca:
272mg, Cuk.: 1g

b, E: 332kcal, E: 1 389KJ, Zsir: 11g, Tel.zsit.:

Sonkas kockaize7, Reszelt
tészta levesi s, Gylmolcs

E: 534kcal, E: 2 250KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:
9, E: 628kcal, E: 2 629KJ, Zsir: 329, Tel.zsil.:
g,

3g, Feh.: 199, CH: 69g, Sé: 4,29, Ca: 58n]
Cuk.: 11g

Magyaros karfiollevess,
Rakott burgonya flstolt
kolbasszals -

4q, Feh.: 21g, CH: 61g, S6: 3,69, Ca: 84n
Cuk.: 49

Hamis betyar levesi sz,
Gyumodlcs, Parizsi
csirkemellis 7, Rizi-bizi

E: 623kcal, E: 2 610KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 32g, CH: 70g, Sé: 4,29, Ca:
108mg, Cuk.: 9g

Csontleves csigatésztaval s,
Fejtettbabfbzelék. s, Fasirt
feltét (sertés)i s, Teljes drlésa
kenyér 2dkg:

4g, Feh.: 36g, CH: 81g, S6: 5,69, Ca: 89nj
Cuk.: 7g

E: 905kcal, E: 3 802KJ, Zsir: 449, Tel.zsif.:

Korteleves: 7, Resztelt
csirkemaj, Petrezselymes
burgonya

2g, Feh.: 249, CH: 51g, Sé: 0,2¢g, Ca:
222mg, Cuk.: 59

E: 465kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 17g, Tel.zsi

korpéas zsemle:, Retek,
Snidlinges vajkrémy

E: 205kcal, E: 852KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 6g, CH: 269, S6: 0,5g, Ca: 13mg,
Cuk.: 1g

0,

Felvagott képé szelet, Flora
margarin, Teljes orlésa
kenyér:, paradicsom

E: 188kcal, E: 787KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 29g, S6: 0,99, Ca: 21mg,
Cuk.: Og

Kifliz, Kbrozottz, Lilahagyma

E: 175kcal, E: 733KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 26g, S6: 0,3g, Ca: 46mg,
Cuk.: 3g

Mez, Teljes Grlést kenyer.,
margarin
0,

2g, Feh.: 4g, CH: 419, S6: 0,9g, Ca: 19m
Cuk.: Og

E: 266kcal, E: 1 113KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir}:

Vajas pogacsai sz

E: 217kcal, E: 912KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir.:
Feh.: 5g, CH: 25¢, S6: g, Ca: mg, Cuk.:

T
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| Gastro-Tom Bt Panndnia Altalanos Iskola B meni 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3 ]
(j’/\ 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 |
Iz | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
& I
I Cin . Cn , . L . s . [\
) Teljes orlési kenyeér Teljes orlési kenyeér Kifli,, Karamellas tejr Zsemle:, Pulyka felvagott, Teljes orlési kenyeér [w\'
)},' reggelihez,uzsonnédhoz;, reggelihez,uzsonnédhoz;, Lilahagyma, Tea, margarin reggelihez,uzsonnahoz, —
( ) Paprikas szalami, Tea - Padlizsankréms.i0, Tea - E: 308kcal, E: 1 290KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.:g, Zala felvagotts, Zdldaru W
\( citromos, margarin gyumolcsos Feh.: 11g, CH: 55¢, S0: 0.29, Ca: 254md, g 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir: 2, paprika, Tej,, margarin \/
/ Cuk.: 219 Feh.: 8g, CH: 37g, S6: 0,8g, Ca: 30mg,
E: 284kcal, E: 1 189KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.: E: 200kcal, E: 835KJ, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 0g, Cuk-: 149 E: 373kcal, E: 1 560KJ, Zsir: 169, Tel.zsil ):
| 4g, Feh.: 6g, CH: 33g, S6: 1,3g, Ca: 23mpj, Feh.: 5g, CH: 39g, S6: 1,1g, Ca: 35mg, 4q, Feh.: 14g, CH: 39¢, S6: 1,29, Ca: (
A Cuk.: 49 Cuk.: 11g 265mg, Cuk.: Og A
L(
Il \ (
|l |
P /\
J (0}
) Paradicsomlevesug, Frankfurti jellegl leves Kertészleves eperlevél Csokakdi kolbaszleves. s, B
\,f /|  GyUmdlcs, Sertésporkolt, baromfivirslivelis7, Teljes tésztavals, Gyumolcs,
) Tarhonya koret:s orlésh kenyér 2dkg;,

orlésh kenyér 2dkg:
orlési kenyér 2dkg:
g, E- . - :
Cuk.: 26g E: 572kcal, E: 2 404KJ, Zsir: 23g, Tel.zsi

39, Feh.: 13g, CH: 779, S6: 5,49, Ca: 67n1d, E: g17kcal, E: 3 418KJ, Zsir: 38g, Tel.zsi

E: 585kcal, E: 2 449KJ, Zsir: 264, Tel.zsi

4g, Feh.: 30g, CH: 64g, Sé: 3,59, Ca: 88njg
Cuk.: 129

0
tejfolos tésztaisz, Teljes Vi
Bulgur:
fasirt sertéshusbdl. s, Teljes \
. E: 861kcal, E: 3 620KJ, Zsir: 46g, Tel.zsi {
1 2g, Feh.: 22g, CH: 79g, Sé: 4,39, Ca: 34n]
i\

9. 13g, Feh.: 32g, CH: 78g, S6: 4,99, Ca:|
] Cuk.: 29 124mg, Cuk.: 59 ‘
49, Feh.: 31g, CH: 86g, S6: 2,8g, Ca: |
) 129mg, Cuk.: 21g ‘
N /\
5 m)
o) o . . o . o . Ny 0
\ / Zsemles, Kigyo uborka, Zsemles, LOncs husse, Teljes orlésu kenyer Teljes orlésu kenyer Tards taskai sy \7
kockasaijtr sargarépa friss tisz., reggelihez,uzsonnahoz, reggelinez,uzsonnahoz;,
margarin Retek, Olasz felvagotts, Sajtkrém- E: 167kcal, E: 699KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: §,
E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3p, margarin Feh.: 6g, CH: Zggu,kS_Oé 049, Ca: 40mg, | (
Feh.: 8g, CH: 29, S6: 0,99, Ca: 103mgf  E: 218kcal, E: 910KJ, Zsir: 139, Tel.zsir, E: 205kcal, E: 859KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: §, =50
Cuk.: 7g 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 0,79, Ca: 20mp, E. 357kcal, E: 1 492KJ, Zsir: 21g, Tel.zsi.: Feh.: 7g, CH: 29¢, So¢: 1,0g, Ca: 99mg,
Cuk.: 89 79, Feh.: 10g, CH: 29g, S6: 1,4g, Ca: 22n

Pal6c gulyasleves:, Tarés
Hentestokany sertéshols,
Lencsefozelékiio, Parolt
Szilvatéltelékes gombdci.s
W E: 819kcal, E: 3 432KJ, Zsir: 45g, Tel.zsil
W

g, Cuk.: g @ H
Cuk.: 0g I
| | é |

£
< ( i
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Gastro-Tom Bt

Pannodnia Altalanos Iskola B meni

2026. marcms 1- 2026. aprilis 3
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2026.03.30
Hétf6

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Cstortok

2026.04.03
Péntek

Zsemlei, Magyaros
vajkrémg, Tea - citromos,
Kigy6 uborka

E: 182kcal, E: 757KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: ¢,

Feh.: 5g, CH: 34g, S6: 0,4g, Ca: 13mg,
Cuk.: 11g

Kalacsisz, Kakads

E: 250kcal, E: 1 048KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

0g, Feh.: 13g, CH: 35g, Sé: 0,4g, Ca:
242mg, Cuk.: 59

Egyenes kifli,, Fokhagymas
felvagotts, Tea - gyimolcsos,
margarin csokkentett
zsirtartalmu, paradicsom

E: 390kcal, E: 913KJ, Zsir: 189, Tel.zsir,

1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,4g, Ca: 20njg,

Cuk.: 10g

Tejs, Csokis gabona pehely:

E: 224kcal, E: 939KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1,

Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 320mg
Cuk.: 10g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Parizsis, ZOldpaprika, Tea,
margarin

E: 289kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 12g, Tel.zsi ):

2g, Feh.: 7g, CH: 35g, So6: 1,49, Ca: 24m
Cuk.: 6g

Legényfogo leves
pulykaboliz7s, Gylmalcs,
Tejszines gombamartas:,

Spagettii, Teljes orlés
kenyér 2dkg:

E: 788kcal, E: 3 315KJ, Zsir: 349, Tel.zsif.:

5g, Feh.: 35g, CH: 79g, Sé: 4,1g, Ca:
103mg, Cuk.: 11g

Reszelt tészta levesisy,
Fustoltsajtos csirkemell.z,
Parolt rizs

E: 664kcal, E: 2 411KJ, Zsir: 389, Tel.zsi}.:
g,

3g, Feh.: 33g, CH: 66g, Sé: 4,39, Ca: 35n]
Cuk.: 3g

Zdldborsdleves:, Gyumolcs,
Burgonyapiiré-, Stefania -
vagdaltys

E: 610kcal, E: 2 553KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 249, CH: 65¢g, Sé: 3,89, Ca:
102mg, Cuk.: 9g

Erbleves csigatésztavals,
Jbasszony csirke ragu,
Tészta koret ( durum
szarvacska):

E: 447kcal, E: 1 886KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 27g, CH: 58g, S6: 0,5g, Ca: 42n

Cuk.: 49

Meggyleves: 7, Rakott
kelkaposztar

E: 509kcal, E: 2 131KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif:

2g, Feh.: 20g, CH: 409, S6: 100,0g, Ca
193mg, Cuk.: 26g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Lekvar sargabarack, Vaj

E: 273kcal, E: 1 143KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
4g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9¢g, Ca: 26mp,

Cuk.: 13g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts, Flora
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 1,4g, Ca: 30n]
Cuk.: 1g

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Vanilias mazsolas tarokrém-

E: 232kcal, E: 974KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 0g,

Feh.: 8g, CH: 419, S6: 0,99, Ca: 42mg,
Cuk.: 13g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
poréhagyma, Flora
margarin, Allergén mentes
bécsi felvagott

E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0g, Ca: 46mg,
Cuk.: 2g

&

Pizzas csigasz

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Tel.zsir.:

Feh.: 5g, CH: 23g, S6: 0,6g, Ca: mg, CuH.:
29




