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Glutén Glutén 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3

2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Szalami paprikas, Flora
margarin, Tea - gyumolcsos,
puffasztott barnarizs

E: 189kcal, E: 789KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3

Feh.: 5g, CH: 229, S6: 0,4g, Ca: 14mg,
Cuk.: 10g

Flora margarin, Tea, Kigyo
uborka, puffasztott
barnarizs, Kométa sonka

b, E: 162kcal, E: 678KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2]
Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,3g, Ca: 17mg,
Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsos, puffasztott
barnarizs, Allergén mentes
felvagott

.,

Cuk.: 10g

E: 173kcal, E: 726KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 229, Sé: 0,1g, Ca: 10mg,

0,

péréhagyma, Flora
margarin, Tea - citromos,
Allergén mentes bécsi
felvagott, puffasztott
barnarizs

E: 165kcal, E: 690KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 8g, CH: 18¢g, Sé: 0,1g, Ca: 36mg,
Cuk.: 7g

0,

Flora margarin, Tea, Retek

honapos, Allergén mentes

bécsi felvagott, puffasztott
barnarizs

E: 162kcal, E: 679KJ, Zsir: 69, Tel.zsir.: 1k

Feh.: 7g, CH: 19¢, Sé: 0,1g, Ca: 15mg,
Cuk.: 79

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék DIAB7, Csirkecomb
porkolt feltét

E: 620kcal, E: 2 596KJ, Zsir: 29g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 299, CH: 60g, Sé: 2,2g, Ca:
105mg, Cuk.: 159

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Vega
karottas rakott burgonyas-

69, Feh.: 149, CH: 48g, Sé: 4,09, Ca:
118mg, Cuk.: 49

E: 505kcal, E: 2 114KJ, Zsir: 289, Tel.zsi}.:

Meggyleves GM, TM, Natur
csirkemell, Zoldséges rizs,
csalamadé édesitdszerrel

2g, Feh.: 28g, CH: 80g, Sé: 99,0g, Ca:
70mg, Cuk.: 17g

E: 536kcal, E: 2 243KJ, Zsir: 199, Tel.zsif.:

Fokhagymakrémleves GM,
TM, Majorannas
apropecsenye TM,
Petrezselymes burgonya

E: 542kcal, E: 2 272KJ, Zsir: 32g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 189, CH: 43g, Sé: 2,7g, Ca: 42n|
Cuk.: 2g

Zoldségleves tésztaval,
Bolognai spagetti GM

E: 583kcal, E: 2 444KJ, Zsir: 249, Tel.zsif:

1g, Feh.: 16g, CH: 73g, S6: 0,7g, Ca: 53n}
Cuk.: 10g

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Snidlinges vajkrém-

E: 321kcal, E: 1 348KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

0g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: 2m
Cuk.: Og

Abonett GM, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

b, 29, Feh.: 11g, CH: 41g, S6é: 0,99, Ca: 16n{
Cuk.: 1g

E: 286kcal, E: 1 209KJ, Zsir: 69, Tel.zsir|:

9. E: 318kcal, E: 1 339KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
3g, Feh.: 11g, CH: 40g, S6: 0,7g, Ca: 1m
Cuk.: Og

Abonett GM, Soproni
felvagott, margarin,
paradicsom

)

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 15g, CH: 39g, S¢é: 0,8g, Ca: 1m
Cuk.: Og

Abonett GM, Lekvar mini,
Flora margarin

E: 278kcal, E: 1 176KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
b, 29, Feh.: 11g, CH: 39g, Sé: 0,7g, Ca: 1mﬁ;

Cuk.: Og
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Glutén

2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3

2026.03.02
Hétf6

2026.03.03
Kedd

2026.03.04
Szerda

2026.03.05
Cstortok

2026.03.06
Péntek

Tea - citromos, puffasztott
barnarizs, kendmajas

E: 157kcal, E: 657KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 6g, CH: 18g, S6: 0,5g, Ca: 12mg,
Cuk.: 59

Flora margarin, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott
g,
E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1

Feh.: 7g, CH: 19g, S6: 0,1g, Ca: 10mg,
Cuk.: 7g

Flora margarin, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

b, E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 7g, CH: 19¢g, S6: 0,1g, Ca: 10mg,
Cuk.: 7g

gépsonka, Flora margarin,
Tea - gyumolcsos, Kigyo
uborka, puffasztott barnarizs

b, E: 207kcal, E: 866KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 12g, CH: 23g, Sé: 0,59, Ca: 22mg
Cuk.: 10g

Lilahagyma, Flora margarin,
Tea, puffasztott barnarizs,
Kométa olasz felvagott

Cuk.: 89

D, E: 183kcal, E: 764KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g
Feh.: 6g, CH: 219, S6: 0,4g, Ca: 16mg,|

Paldcleves pulykabol
DIETAS, GM, TM,
Gyumolcs, Kaposztas tészta
GM, Csemege uborka
édesitdszerrel

E: 505kcal, E: 2 116KJ, Zsir: 29¢, Tel.zsi
5g, Feh.: 20g, CH: 38g, S¢é: 2,6g, Ca:
107mg, Cuk.: 24g

Zoldségleves tésztaval,
Burgonyafdzelék DIETAS,
GM, TM, Pulyka
aprépecsenye

. 3g, Feh.: 19¢g, CH: 39g, Sé: 2,1g, Ca: 75n
B Cuk.: 8g

E: 438kcal, E: 1 835KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

Csupor leves GMz,9.10,
Gyumadlcs, Turos csusza
GMy

5g, Feh.: 24g, CH: 79g, Sé: 4,29, Ca:
121mg, Cuk.: 16g

E: 679kcal, E: 2 842KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.:

Tarhonyaleves, Sztroganoff
ragu pulykacomb TM, GMuo,
Parolt rizs

4q, Feh.: 25¢g, CH: 70g, S6: 4,9¢g, Ca: 48n
Cuk.: 1g

E: 599kcal, E: 2 506KJ, Zsir: 33g, Tel.zsif.:

Lencseleves zodldségesio,
Fott burgonya fél adag,
Natur csirkemell,
Meggymartas GM

9 E: 581kcal, E: 2 407KJ, Zsir: 15g, Tel.zsil
2g, Feh.: 32g, CH: 75g, Sé: 3,2g, Ca: 84n
Cuk.: 28g

Abonett GM, Zoldségkrém,
paradicsom

E: 328kcal, E: 1 384KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:
) E: 369kcal, E: 1 555KJ, Zsir: 14g, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 11g, CH: 42g, S6: 0,9g, Ca: 8m
Cuk.: 1g

Abonett GM, Zala felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

4g, Feh.: 14g, CH: 41g, S6: 1,0g, Ca: 11n
Cuk.: 1g

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Snidlinges
tarékréms

E: 325kcal, E: 1 369KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
g,2g, Feh.: 14g, CH: 41g, S6: 0,7g, Ca: 29nj
Cuk.: 2g

Abonett GM, Lekvar
sargabarack, margarin

3g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 0,7g, Ca: 4m

g, Cuk.: 13g

E: 367kcal, E: 1 544KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

Abonett GM, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

Cuk.: Og

E: 309kcal, E: 1 304KJ, Zsir: 8¢, Tel.zsir|:
b, 29, Feh.: 15g, CH: 39¢g, So6: 0,8g, Ca: lmﬁ;
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Glutén

2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3

2026.03.09
Hétf6

2026.03.10
Kedd

2026.03.11
Szerda

2026.03.12
Cstortok

2026.03.13
Péntek

Paprikas szalami, Tea-
harsfa, puffasztott barnarizs,
margarin

E: 211kcal, E: 881KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4
Feh.: 5g, CH: 20g, S6: 0,4g, Ca: 13mg,
Cuk.: 1g

Abonett GM, Lekvar
Oszibarack, Tea -
gyumolcsos, margarin

3g, Feh.: 11g, CH: 49g, S6: 0,7g, Ca: Om
Cuk.: 99

g, E: 352kcal, E: 1 483KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

)

Abonett GM, Soproni
felvagott, Tea - citromos,
margarin

E: 332kcal, E: 1 399KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 11g, CH: 44g, S6: 0,7g, Ca: Om
Cuk.: 49

Abonett GM, Tea, margarin,
Allergén mentes felvagott

3g, Feh.: 15g, CH: 45g, S6: 0,8g, Ca: Om
Cuk.: 6

D, g

E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:

0,

Abonett GM, Hazi htuskrém
DIETAS,GM, TM, Tea,
paradicsom

E: 335kcal, E: 1 414KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir}:

1g, Feh.: 13g, CH: 48g, S6: 1,4g, Ca: 8m
Cuk.: 6g

Alfoldi gulyasleves, Tejberizs
kakad szérattals

E: 816kcal, E: 3 420KJ, Zsir: 299, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 33g, CH: 99¢, Sé: 1,69, Ca:
561mg, Cuk.: 159

Zéldborsé_leves tészta
nélkul, Pincepdrkalt,
csalamadé édesitdszerrel

E: 466kcal, E: 1 951KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:
g,

1g, Feh.: 24g, CH: 55g, S6: 4,49, Ca: 66nf
Cuk.: 5g

Csirkeragu leves tej,tojas

mentess, Baromfi virsli tej,

tojas,glutén,szoja mentess,
Tokfozelék GM, TM

E: 537kcal, E: 2 249KJ, Zsir: 35g, Tel.zsi
4g, Feh.: 27g, CH: 27g, S6: 2,4qg, Ca:
112mg, Cuk.: 11g

Magyaros gombaleves,
Pulykaragu DIETAS,
TEJMENTES, Parolt rizs

E: 548kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 289, Tel.zsi
. 4qg, Feh.: 23g, CH: 68g, S6: 2,0g, Ca: 45n
v Cuk.: Og

Babgulyas pulykabdl GM,
Burgonyas teszta GM

E: 408kcal, E: 1 707KJ, Zsir: 169, Tel.zsif:
- 29, Feh.: 18g, CH: 49g, S6: 1,99, Ca: 72njg

B

Cuk.: 2g

Abonett GM, Zoéldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 348kcal, E: 1 466KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 15g, CH: 40g, Sé: 0,8g, Ca: 2m
Cuk.: Og

puffasztott rizs, Kigy6
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

b, 3g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1g, Ca: 34nf
Cuk.: 3g

E: 343kcal, E: 1 435KJ, Zsir: 119, Tel.zsi.:
g,

Abonett GM, sajtkrém,
sargarépa friss tisz.

E: 248kcal, E: 1 047KJ, Zsir: 29, Tel.zsir|:

0g, Feh.: 11g, CH: 40g, S6: 0,8g, Ca: 7m
Cuk.: 1g

puffasztott rizs, Zo6ldaru
poréhagyma,
Csirkemellsonkas, Flora
margarin

E: 308Kkcal, E: 1 289KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 15g, CH: 47g, Sé: 0,2g, Ca: 53n]
Cuk.: 49

puffasztott rizs, Flora
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 306kcal, E: 1 278KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir}.

2g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6é: 0,1g, Ca: 32n|
Cuk.: 29




U\ neS

s
21 OV
ﬂ ) ) [w I

W@ Iy
AT J

f

; ° 1]

W

7

[\

%ﬂé@ @) L\
| 1A f’f}

Glutén

2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3

2026.03.16
Hétf6

2026.03.17
Kedd

2026.03.18
Szerda

2026.03.19
Cstortok

2026.03.20
Péntek

Tea- harsfa, puffasztott
barnarizs, kendmajas

E: 163kcal, E: 684KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 6g, CH: 20g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 1g

Tea, Kométa olasz felvagott,
margarin, puffasztott
barnarizs

[(®]

E: 213kcal, E: 889KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir,
5g, Feh.: 6g, CH: 19g, S6: 0,4g, Ca: 11m
Cuk.: 7g

)

gépsonka, Tea - citromos,
puffasztott barnarizs,
margarin

E: 221kcal, E: 924KJ, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 12g, CH: 17g, Sé: 0,5g, Ca: 19mg
Cuk.: 5g

Zoldaru paprika, Tea,
puffasztott barnarizs,
Allergén mentes felvagott

g, E: 126kcal, E: 528KJ, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0
Feh.: 7g, CH: 19¢g, S6: 0,1g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79

<

Allergén mentes parizsi,
Tea, Kigy6 uborka,
puffasztott barnarizs,
margarin

E: 198kcal, E: 826KJ, Zsir: 109, Tel.zsiry

)
2g, Feh.: 7g, CH: 19¢, S6: 0,19, Ca: 1lm?% |

Cuk.: 79

Zoldségleves tésztaval,
Csirkeporkolt, Tészta koret

E: 503kcal, E: 2 106KJ, Zsir: 15g, Tel.zsif.:
9. E: 570kcal, E: 2 384KJ, Zsir: 229, Tel.zsil.:
9 E: 474kcal, E: 1 984KJ, Zsir: 24g, Tel.zsil

1g, Feh.: 20g, CH: 70g, S6: 1,5g, Ca: 49n
Cuk.: 99

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Tarhonyashus GM
pulykabdl

5g, Feh.: 25g, CH: 679, Sé: 2,4g, Ca: 72n]
Cuk.: 79

Erdlevesy, Paradicsomos
kaposztafozelék GM,
Baromfi virsli tej,tojas,
glutén,széja mentess

1g, Feh.: 14g, CH: 509, S6: 2,7g, Ca: 87n
Cuk.: 269

Csontleves cérnametélttel,
Silt csirkemell,
Petrezselymes burgonya

E: 363kcal, E: 1 519KJ, Zsir: 11g, Tel.zsi
. 1g, Feh.: 25g, CH: 39g, S6: 2,1g, Ca: 56ni
g Cuk.: 59

B

Korteleves DIAB, Milanoi
ragu, Tészta koret

E: 527kcal, E: 2 204KJ, Zsir: 22g, Tel.zsi
5g, Feh.: 17g, CH: 64g, S6é: 3,19, Ca: 46n}
Cuk.: 3g

Abonett GM, Lilahagyma,
Zoldségkrém

E: 331kcal, E: 1 394KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

9. E: 351kcal, E: 1 479KJ, Zsir: 129, Tel.zsi

3g, Feh.: 15g, CH: 40g, S6: 0,9g, Ca: 7m
Cuk.: 1g

3g, Feh.: 11g, CH: 42g, S6: 0,9g, Ca: 12m
Cuk.: 2g

Abonett GM, sargarépa friss
tisz., Allergén mentes
felvagott, margarin

D,

Abonett GM, Korozottr,
Lilahagyma

E: 293kcal, E: 1 237KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 14g, CH: 42g, S6: 0,8g, Ca: 32n
Cuk.: 3g

Abonett GM, Flora margarin,
Méz

g, 2g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 0,7g, Ca: 1m
Cuk.: Og

E: 323kcal, E: 1 365KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

)

Abonett GM, Flora margarin

E: 278kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|

)
2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S6: 0,7g, Ca: 1mg%

Cuk.: Og
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Glutén 2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3
2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Abonett GM, Paprikas Abonett GM, Abonett GM, Tea, margarin, Abonett GM, Pulyka Abonett GM, Zoéldaru

szalami, Tea, margarin

E: 385kcal, E: 1 619KJ, Zsir: 15¢, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 12g, CH: 45¢g, S6: 1,1g, Ca: 4m
Cuk.: 6g

Padlizsankrémq.o, Tea

b, 1g, Feh.: 11g, CH: 47g, S6: 0,99, Ca: 15n{
Cuk.: 8g

E: 280kcal, E: 1 181KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir|:

Allergén mentes felvagott

g, 3g, Feh.: 15g, CH: 45g, Sé: 0,8g, Ca: Om
Cuk.: 6g

E: 369kcal, E: 1 556KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:
J:  E: 366kcal, E: 1 543KJ, Zsir: 11g, Tel.zsiy.:

felvagott, Lilahagyma, Tea-
harsfa, margarin

3g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6é: 1,1g, Ca: 19n|
Cuk.: 1g

paprika, Tea, Kométa zala
felvagott

g, 29, Feh.: 14g, CH: 469, S6: 1,0g, Ca: 6m
Cuk.: 6g

Paradicsomleves
GLUTENMENTES:,,
Gyumodlcs, Tavaszi

rizseshus pulykahtsbol

E: 543kcal, E: 2 270KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 21g, CH: 77g, Sé: 5,7g, Ca: 56n
Cuk.: 259

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES,
Gyumolcsos puliszkar

E: 522kcal, E: 2 185KJ, Zsir: 25g, Tel.zsi
6g, Feh.: 13g, CH: 59¢g, Sé: 3,19, Ca:
196mg, Cuk.: 17g

Zoldségleves 2dl, Paprikas
burgonya baromfi virslivels

E: 421kcal, E: 1 764KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:
9 E: 614kcal, E: 2 572KJ, Zsir: 30g, Tel.zsil.:

. 1g, Feh.: 12g, CH: 52g, S6: 0,9g, Ca: 79n
v Cuk.: 8g

Csontleves cérnametélttel,
Sargaborso fozelék,
Sertésporkolt

2g, Feh.: 28g, CH: 55¢g, Sé: 5,79, Ca: 86n]
Cuk.: 89

Paldcleves pulykabol
DIETAS, GM, TM,
Kaposztas tészta GM

9,59, Feh.: 19g, CH: 30g, S6: 2,49, Ca: 81n
Cuk.: 169

puffasztott rizs, Kigyd
uborka, kockasajtr

E: 304kcal, E: 1 271KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

4g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,5g, Ca:
124mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Loncs hass,
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 369kcal, E: 1 543KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 0,3g, Ca: 41nj
Cuk.: 49

puffasztott rizs, Retek,
Kométa olasz felvagott,
margarin

E: 361kcal, E: 1 507KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:
g,5g, Feh.: 13g, CH: 46g, S6: 0,5g, Ca: 33n|
Cuk.: 3g

puffasztott rizs, Sajtkréms

0g, Feh.: 12g, CH: 46g, S¢é: 0,1g, Ca:
111mg, Cuk.: 2g

Q

E: 295kcal, E: 1 234KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir|:

puffasztott rizs, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6é: 0,1g, Ca: 31nﬂ
Cuk.: 2g

E: 318kcal, E: 1 341KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir}:

E: 464kcal, E: 1 942KJ, Zsir: 29g, Tel.zsif.:

‘,
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Glutén

2026. marcius 1 - 2026. aprilis 3

2026.03.30
Hétf6

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Cstortok

2026.04.03
Péntek

Magyaros vajkréms-, Flora

margarin, Tea - citromos,

Kigy6 uborka, puffasztott
barnarizs

E: 268Kkcal, E: 1 117KJ, Zsir: 13g, Tel.zsil.:

2g, Feh.: 6g, CH: 32g, S6: 0,0g, Ca: 21m
Cuk.: 6g

Kakad-, puffasztott
barnarizs, margarin,
Allergén mentes felvagott

3g, Feh.: 17g, CH: 42g, S¢é: 0,1g, Ca:
260mg, Cuk.: 6g

E: 366kcal, E: 1 531KJ, Zsir: 149, Tel.zsif.:

Fokhagymas felvagotts, Tea
- gyumolcsés, margarin,
paradicsom, puffasztott

barnarizs

E: 423kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 23g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 11g, CH: 37g, S6: 0,0g, Ca: 20n{
Cuk.: 11g

Kukoricapehely, Tej

0g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 1,1g, Ca:
247mg, Cuk.: g

E: 285kcal, E: 1 193KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir|:

Zdldpaprika, Tea, puffasztott
barnarizs, margarin, parizsi

E: 277kcal, E: 1 158KJ, Zsir: 129, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 8g, CH: 33g, S6: 0,5g, Ca: 23m
Cuk.: 7g

Pulykaraguleves, Alma,
Burgonyaf6zelék DIETAS,
GM, TM, Pulyka
aprépecsenye

E: 621kcal, E: 2 598KJ, Zsir: 34g, Tel.zsi
5g, Feh.: 32g, CH: 43g, Sé: 4,99, Ca: 76n
Cuk.: 129

Zoldségleves tésztaval,
Kukoricas csirkemell csikok
GM, TM, Tészta koret

. 3g, Feh.: 24g, CH: 83g, S6: 0,99, Ca: 65n
g Cuk.: 10g

E: 618kcal, E: 2 587KJ, Zsir: 20g, Tel.zsif.:

Zoldborsoleves tészta
nélkil, Lecsos csirke, Fott
burgonya

9,29, Feh.: 11g, CH: 51g, Sé: 4,09, Ca: 50n
Cuk.: 3g

E: 454kcal, E: 1 898KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

Erdleves 2dls, Natur
csirkemell, Zoldseges parolt
rizs

g,1g, Feh.: 25g, CH: 45¢g, S6: 0,5g, Ca: 47nj
Cuk.: 5g

E: 403kcal, E: 1 687KJ, Zsir: 12g, Tel.zsif.:

Meggyleves GMy,

Tarhonyashus GM,

Csemege uborka
édesitdszerrel

9, E: 540kcal, E: 2 263KJ, Zsir: 14g, Tel.zsil
1g, Feh.: 20g, CH: 80g, S6: 98,9g, Ca:
65mg, Cuk.: 21g

Abonett GM, Lekvar
sargabarack, margarin

E: 367kcal, E: 1 544KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
. E: 262kcal, E: 1 096KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

3g, Feh.: 11g, CH: 52g, S6: 0,7g, Ca: 4m
Cuk.: 13g

puffasztott barnarizs,
margarin, sargarépa friss
tisz., Kométa olasz felvagott

5g, Feh.: 9g, CH: 279, S6: 0,5g, Ca: 26m
Cuk.: 3g

Vanilids mazsolas
tarokréem-, puffasztott
barnarizs, margarin

b, 39, Feh.: 9g, CH: 39g, Sé: 0,0g, Ca: 41m
Cuk.: 14g

E: 293kcal, E: 1 226KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

J: E: 251kcal, E: 1 049KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

2g, Feh.: 10g, CH: 26g, Sé: 0,19, Ca: 44n
Cuk.: 3g

péréhagyma, puffasztott
barnarizs, margarin,
Allergén mentes bécsi
felvagott

Méz, puffasztott barnarizs,
margarin

E: 254kcal, E: 1 062KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:
2g, Feh.: 6g, CH: 38g, S6: 0,0g, Ca: 18m|j;

Cuk.: 1g
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