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astro-Tom Bt. Tejmentes 2026 marcms 1 20 6 aprllls 3
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Zsemle:, Szaldmi paprikas,
Tea - gyumolcsos, margarin

E: 243kcal, E: 1 016KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 7g, CH: 38g, Sé: 0,89, Ca: 156m
Cuk.: 169

Zsemles, Tea, Kigy6 uborka,
margarin, Kométa sonka

E: 217kcal, E: 906KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
b, 3g, Feh.: 9g, CH: 35¢g, Sé: 0,6g, Ca: 18m
Cuk.: 13g

Flora margarin, Tea -
gyumolcsds, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes

felvagott

E: 253kcal, E: 1 061KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 38g, Sé: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 99

péréhagyma, Tea - citromos,
Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes bécsi
felvagott, margarin

b, 29, Feh.: 9g, CH: 33g, Sé: 1,0g, Ca: 46m
Cuk.: 6g

E: 281kcal, E: 1 175KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:

Tea, Teljes oOrlést kenyér,
margarin, Retek hénapos,
Allergén mentes bécsi
felvagott

b, 29, Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6é: 1,0g, Ca: 24m
Cuk.: 6g

E: 278kcal, E: 1 164KJ, Zsir: 10g, Tel.zsi ):

Hamis gulyaslevess,
Gyumodlcs, Zoéldborsé
fozelék GM, TM,
Csirkecomb porkalt feltét,
Teljes drlésl kenyér 2dkg:

E: 710kcal, E: 2 973KJ, Zsir: 29¢, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 34g, CH: 76g, S¢é: 2,1g, Ca:
137mg, Cuk.: 10g

Frankfurti leves GM, TM,
SZOJAMENTES, Morzsas
nudli lekvarral.

3g, Feh.: 21g, CH: 141g, Sé: 3,09, Ca:
71mg, Cuk.: 31g

E: 818kcal, E: 3 437KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:

Meggyleves GM, TM,
Karottas rizs, Natur
jércemell:, csalamadé
édesitdszerrel

E: 537kcal, E: 2 250KJ, Zsir: 18g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 26g, CH: 64g, S6: 101,3g, Ca
65mg, Cuk.: 189

Fokhagymakrémleves GM,
TM, Majorannas csirkeragus,
Petrezselymes burgonya,
kenyérkocka:

2g, Feh.: 20g, CH: 54g, Sé: 1,1g, Ca: 45n|
Cuk.: 6g

E: 531kcal, E: 1 828KJ, Zsir: 31g, Tel.zsif.:

Zoldségleves:, Bolognai
spagetti GM
E: 654kcal, E: 2 741KJ, Zsir: 24g, Tel.zsi

Cuk.: 99

((
: 0
Y
1g. Feh.: 199, CH: 879, S6- 0,99, Ca: 53nfg

Zoldaru paprika,
Zoldségkrém, Teljes orlésh
kenyér:

E: 234kcal, E: 980KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 28mg,
Cuk.: 1g

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Teljes orlési
kenyér:

b, E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,
Cuk.: 1g

0,

Zsemle:, Soproni felvagott,
margarin, paradicsom

E: 163kcal, E: 680KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 5g, CH: 29¢, S6: 0,4g, Ca: 12mg,
Cuk.: 7g

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

b, E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g

Zsemles, Lekvar mini, Flora
margarin

b, E: 123kcal, E: 516KJ, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 29g, Sé: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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G stro-Tom Bt.

Tejmentes

2026. marcms

1- 2026. aprllls 3

2026.03.02
Hétf6

2026.03.03
Kedd

2026.03.04
Szerda

2026.03.05
Cstortok

2026.03.06
Péntek

Teljes orlésa kenyer
reggelinez,uzsonnahoz;,
Tea - citromos, kendmajas

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 7g, CH: 33g, S6: 1,4g, Ca: 22mg,
Cuk.: 49

Zsemlei, Flora margarin,
Tea, Allergén mentes
felvagott

Feh.: 9g, CH: 35¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 13g

b, E: 178kcal, E: 747KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1,

Flora margarin, Tea, Teljes
orlésh kenyér, Allergén
mentes felvagott

E: 240kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

1g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 6g

gépsonka, Zsemle:, Tea -
gyumolcsos, Kigyo uborka,
margarin

b, 3g, Feh.: 14g, CH: 38g, S6: 0,8g, Ca: 23nf
Cuk.: 169

E: 261kcal, E: 1 093KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:
9, E: 299kcal, E: 1 249KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Lilahagyma, Tea, margarin,
Kométa olasz felvagott

4g, Feh.: 7g, CH: 36g, S6: 1,3g, Ca: 26m
Cuk.: 79

Paldcleves pulykabol
DIETAS, GM, TM,
Gyumolcs, Kaposztas kocka
TOJASMENTES:, Teljes
orlési kenyér 2dkg:

E: 558kcal, E: 2 335KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 21g, CH: 55¢g, S6: 2,5¢g, Ca:
105mg, Cuk.: 329

Zoldségleves
csigatésztavali s,
Burgonyafdzelék DIETAS,
GM, TM, Pulyka
aprépecsenye, Teljes orlésh
kenyér 2dkg:

3g, Feh.: 21g, CH: 45g, Sé: 5,1g, Ca: 65n
Cuk.: 5g

E: 476kcal, E: 1 996KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

Csupor leves GM, TMa.o,
Gyumodlcs, Teljes orlést
kenyér 2dkgs,
Szilvasgomboci s

E: 745kcal, E: 3 123KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 26g, CH: 1279, S6: 2,0g, Ca:
87mg, Cuk.: 32g

Tarhonyaleves:, Sztroganoff
csirkemell lak6zmentesa,io,
Parolt rizs

2g, Feh.: 9g, CH: 73g, S6: 0,7g, Ca: 35m
Cuk.: 29

E: 478kcal, E: 2 002KJ, Zsir: 25g, Tel.zsif.:

Lencselevesi 0, Natur
csirkemell:, Fott burgonya
fél adag, Meggymartas
tejmentes:

J: E: 666kcal, E: 2 787KJ, Zsir: 219, Tel.zsi
4g, Feh.: 36g, CH: 81g, S6: 3,2g, Ca:
116mg, Cuk.: 28g

Zoldségkrém, paradicsom,
zabos zsemle 500:

E: 213kcal, E: 890KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 6g, CH: 22g, S6: 0,5g, Ca: 21mg,
Cuk.: 1g

0, felvagott

Teljes Orlés kenyér,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Kométa zala

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 1,2g, Ca: 30mp,
Cuk.: 1g

Zsemle:, Z6ldaru paprika,
Allergén mentes felvagott,
margarin

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,59, Ca: 12m
Cuk.: 7g

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyéri, margarin

2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23m

b, Cuk.: 13g

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
b, Feh.: 9g, CH: 29g, Sé: 0,5¢g, Ca: 11mg,
Cuk.: 79
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Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Paprikés szalami, Flora
margarin, Tea- harsfa, Teljes
orlésh kenyér:

E: 255kcal, E: 1 067KJ, Zsir: 99, Tel.zsir|:
b, 29, Feh.: 9g, CH: 38g, So6: 0,5g, Ca: 11mp,

3g, Feh.: 6g, CH: 35¢g, S6: 1,3g, Ca: 23m
Cuk.: Og

Zsemles, Tea - gyimolcsos,

margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 228kcal, E: 953KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,

Cuk.: 169

Zsemle:, Soproni felvagott,
Tea - citromos, margarin

E: 177kcal, E: 740KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2
Feh.: 5g, CH: 33g, S6: 0,4g, Ca: 11mg,
Cuk.: 11g

0,

Zsemlei, Tea, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 35g, So6: 0,5g, Ca: 11m
Cuk.: 13g

),

Hazi huskrém GLUTEN- ES
TEJMENTES, Tea, Teljes
6rlési kenyéri, paradicsom

Cuk.: 6g

E: 244kcal, E: 1 023KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir}:
1g, Feh.: 6g, CH: 379, S¢: 1,69, Ca: 27mp,

Zoldborsoleves tészta
nélkil, Pinceporkalt
sertéshol

Sertésragu levesuy,
Tejberizs fahéj szorattal
) TEJMENTES

Husgaluskaleves: s,
Tokfézelék tejmentes:, Sult
baromfi virslis

Magyaros gombaleves:,
Pulykaragu DIETAS,
TEJMENTES, Parolt rizs

Babgulyas pulykabdl.s,
Granatos kockaus

)
\V/
\
E: 684kcal, E: 2 877KJ, Zsir: 219, Tel.zsif:
. 39, Feh.: 28g, CH: 95¢g, Sé: 1,8g, Ca: 79njg (

{ E: 733kcal, E: 3 071KJ, Zsir: 279, Tel.zsif.:
U 1g, Feh.: 16g, CH: 1049, S6: 2,09, Ca:
i 626mg, Cuk.: 7g

E: 416kcal, E: 1 740KJ, Zsir: 16g, Tel.zsif.: E: 598kcal, E: 2 508KJ, Zsir: 38g, Tel.zsif.:
1g, Feh.: 22g, CH: 44q, S6: 4,19, Ca: 59n}g,2g, Feh.: 20g, CH: 43g, Sé: 1,79, Ca: 81n]
Cuk.: Og Cuk.: 3g

E: 548kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 289, Tel.zsif.
0,49, Feh.: 24g, CH: 67g, S6: 2,09, Ca: 45n g,
Cuk.: Og

Cuk.: 4g

Zsemles, Allergén mentes
felvagott, margarin,
paradicsom

E: 193kcal, E: 809KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 12m
Cuk.: 7g

Teljes orlésh kenyér:, Kigyo
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

Cuk.: Og

E: 253kcal, E: 1 059KJ, Zsir: 109, Tel.zsif.:
b, 2g, Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 1,0g, Ca: 21mp,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
sargarépa friss tisz.,
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 257kcal, E: 1 077KJ, Zsir: 10g, Tel.zsif.:
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,1g, Ca: 26m
Cuk.: 1g

Zo6ldaru péréhagyma,
Csirkemellsonkas, Flora
margarin, Teljes drlési

kenyér:

E: 218kcal, E: 914KJ, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 1,0g, Ca: 41mg,
Cuk.: 29

Zsemlei, Flora margarin,
Allergén mentes felvagott

E: 154kcal, E: 645KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 14,
Feh.: 9g, CH: 29¢, Sé: 0,5g, Ca: 11mg,
Cuk.: 7g
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2026.03.16
Hétf6

2026.03.17
Kedd

2026.03.18
Szerda

2026.03.19
Cstortok

2026.03.20
Péntek

Flora margarin, Tea- hérsfa,
Teljes Orlésu kenyérs,
kenBmajas

E: 280kcal, E: 1 172KJ, Zsir: 119, Tel.zsil.:

4g, Feh.: 7g, CH: 35g, Sé: 1,4g, Ca: 22m
Cuk.: Og

Flora margarin, Tea citrom
nélkul, Teljes orlésh kenyérs,
Allergén mentes felvagott

b, 1g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 6g

E: 240kcal, E: 1 003KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:

D,

gépsonka, Flora margarin,
Tea, Teljes 6rlési kenyér:

E: 272kcal, E: 1 137KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 13g, CH: 34g, Sé: 1,4g, Ca: 30n|
Cuk.: 6g

Zsemle:, Z6ldaru paprika,
Flora margarin, Allergén
mentes felvagott

9. E: 157kcal, E: 657KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢, S6: 0,59, Ca: 13mg,
Cuk.: 79

0,

Zsemles, Tea - citromos,
sargarépa friss tisz.

Feh.: 59, CH: 34g, Sé: 0,49, Ca: 18mg,
Cuk.: 129

E: 110kcal, E: 462KJ, Zsir: 0g, Tel.zsir.: Og%
. )

Zdldségleves:,
Csirkeporkolt, Tészta koret

E: 574kcal, E: 2 403KJ, Zsir: 15g, Tel.zsif.:

1g, Feh.: 22g, CH: 85g, S6: 1,7g, Ca: 49n
Cuk.: 99

Karfiolleves DIETAS, GM,
TM, Tarhonyashus:,
Csemege uborka
édesitOszerrel

@

4qg, Feh.: 27g, CH: 64g, S6: 2,69, Ca: 90n
Cuk.: 6g

E: 590kcal, E: 2 482KJ, Zsir: 24g, Tel.zsif.:
g,

Hamis betyar leves TMuz,
Paradicsomos
kaposztafozelék GM, Natur
csirkemell diétas

E: 529kcal, E: 2 213KJ, Zsir: 25g, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 26g, CH: 49g, Sé: 4,3g, Ca:
107mg, Cuk.: 26g

Csontleves cérnametélttel,
Natur csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
csalamadé édesitdszerrel

2g, Feh.: 27g, CH: 50g, Sé: 2,2g, Ca: 69n
Cuk.: 109

E: 440kcal, E: 1 841KJ, Zsir: 15g, Tel.zsif.:

Korteleves DIAB, Milanoi
spagetti sertésbblizz

E: 466kcal, E: 1 966KJ, Zsir: 179, Tel.zsif:

4g, Feh.: 23g, CH: 56g, S6: 2,1g, Ca: 46n}y
Cuk.: 1g

Zsemles, Lilahagyma,
Zoldségkrém

E: 176kcal, E: 735KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 31g, S6: 0,5g, Ca: 22mg,
Cuk.: 89

Zsemles, sargarépa friss
tisz., Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 196kcal, E: 820KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 0,5g, Ca: 17m
Cuk.: 8g

D,

Zsemles, Lilahagyma,
Allergén mentes felvagott,
margarin

E: 268kcal, E: 1 123KJ, Zsir: 18g, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 9g, CH: 30g, Sé: 0,5g, Ca: 156m
Cuk.: 89

Lekvar sargabarack, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyér:

E: 237kcal, E: 992KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1l
h, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,99, Ca: 24mg,
Cuk.: 13g

0,

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyér:, margarin
csokkentett zsirtartalmu

Cuk.: 13g

E: 223kcal, E: 932KJ, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 1,0g, Ca: 24mg,
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Gastro-Tom Bt. Tejmentes 2026. marC|us 1 - 2026. aprilis 3

2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Paprikas szalami, Tea, Padlizsankrém DIETAS, Flora margarin, Tea- hérsfa, Pulyka felvagott, Zoldaru paprika, Flora

Teljes orlés kenyérs,
margarin

E: 291kcal, E: 1 217KJ, Zsir: 139, Tel.zsif.:

4g, Feh.: 6g, CH: 34g, Sé: 1,3g, Ca: 23m

TEJMENTES, Teljes orlési
kenyér:

E: 193kcal, E: 807KJ, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1
b, Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 35mg,

Teljes orlés kenyér,
Allergén mentes felvagott

1g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,0g, Ca: 20m

b, E: 239kcal, E: 1 004KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir|:
D,

Lilaha_gyma, Tea - citromos,
Teljes orlésu kenyérs,
margarin

E: 267kcal, E: 1 114KJ, Zsir: 99, Tel.zsirl:

margarin, Tea, Teljes orlési
kenyéri, allergén mentes
zala felvagott

E: 261kcal, E: 1 092KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir}.

)
3g, Feh.: 8g, CH: 35g, S6: 1,29, Ca: 26m ?% |

Cuk.: 6g Cuk.: 1g Cuk.: 0g 2g, Feh.: 8g, CH: 35g, Sé: 1,3g, Ca: 39mp,
Cuk.: 6g Cuk.: 6g
Paradicsomlevesis, Tavaszi Frankfurti jellegQ leves tmug, Kertészleves eperlevél Csontleves Palécleves:, Kaposztas

rizseshus pulykahusbol

E: 507kcal, E: 2 122KJ, Zsir: 169, Tel.zsif.:

2g, Feh.: 21g, CH: 70g, Sé: 5,79, Ca: 46n]
Cuk.: 18g

Grizes tészta lekvarral:

3g, Feh.: 17g, CH: 100g, Sé: 2,39, Ca:
39mg, Cuk.: 169

9,

E: 754kcal, E: 3 168KJ, Zsir: 30g, Tel.zsif.:

tésztavalo, Paprikas
burgonya baromfi virslivels,
csalaméadé édesitdszerrel

1g, Feh.: 12g, CH: 479, S6: 1,0g, Ca: 80n
Cuk.: 99

E: 405kcal, E: 1 695KJ, Zsir: 189, Tel.zsif.:

cérnametéltteliss,
Sargaborso fozelék,
Csirkeporkolt

E: 537kcal, E: 2 247KJ, Zsir: 18g, Tel.zsif.:
g,2g, Feh.: 34g, CH: 58g, Sé: 3,4g, Ca: 66n

Cuk.: 3g

kockaus

E: 703kcal, E: 2 959KJ, Zsir: 279, Tel.zsi
4g, Feh.: 28g, CH: 85g, So6: 3,2g, Ca: 78n}
Cuk.: 20g

Zsemles, Kigy6 uborka,
margarin, Allergén mentes
felvagott

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 13m
Cuk.: 7g

Zsemles, l6ncs felvagotts,
margarin, sargarépa friss
tisz.

E: 218kcal, E: 910KJ, Zsir: 13g, Tel.zsir,
b, 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 0,7g, Ca: 20m
Cuk.: 8g

Zsemle, Retek, Flora
margarin, Kométa olasz
felvagott

E: 173kcal, E: 724KJ, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4
b, Feh.: 8g, CH: 29¢g, S6: 0,8g, Ca: 13mg,
Cuk.: 79

0,

Zsemles, Padlizsankrém
DIETAS, TEJMENTES

E: 131kcal, E: 550KJ, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 0,69, Ca: 26mg,
Cuk.: 8g

0,

Zsemles, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mﬁ;

Cuk.: 7g
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Gastro-Tom Bt.

Tejmentes

2026. marC|us 1 ~2026. aprilis 3

2026.03.30
Hétf6

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Cstortok

2026.04.03
Péntek

Tea, Kigy6 uborka, Allergén
mentes felvagott, margarin

E: 130kcal, E: 542KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 4g, CH: 6g, S6é: 0,1g, Ca: 2mg
Cuk.: 6g

Zsemlei, Flora margarin,
Tea - gyimadlcsos, Allergén
mentes felvagott

E: 192kcal, E: 803KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,59, Ca: 12mg,
Cuk.: 169

0,

Zsemlei, Tea - gyimolcsos,
Allergén mentes felvagott,
paradicsom, margarin

E: 230kcal, E: 963KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,59, Ca: 12m
Cuk.: 169

[=;

Zsemles, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,
2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5g, Ca: 11m
Cuk.: 7g

),

Zoldpaprika, Flora margarin,
Allergén mentes parizsi,
Tea, Teljes 6rlési kenyér:

E: 243kcal, E: 1 017KJ, Zsir: 6g, Tel.zsir}:

1g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,0g, Ca: 20m
Cuk.: 6g

Legényfogo leves
tejmentes: s,
Burgonyafdzelék GM, TM,
Sult baromfi virslis

E: 513kcal, E: 2 149KJ, Zsir: 33g, Tel.zsif.:
4g, Feh.: 16g, CH: 36g, S6: 0,8g, Ca: 77nj
Cuk.: 3g

[¢B

Reszelt tészta levesiso,
Kukoricas csirkemell csikok
GM, TM, Tészta koretss

E: 639kcal, E: 2 689KJ, Zsir: 25g, Tel.zsif.
4q, Feh.: 29g, CH: 72g, S6: 4,59, Ca: 42nj
Cuk.: 3g

g,

Zo6ldborsoleves:, Lecsos
csirke, Fott burgonya

E: 443kcal, E: 1 851KJ, Zsir: 229, Tel.zsif.:

9 E: 479cal, E: 2 003KJ, Zsir: 19g, Tel.zsil.:
9,

. 2g, Feh.: 10g, CH: 49¢, S6: 2,19, Ca: 44n
Cuk.: 3g

Erbleves csigatésztavals,
Natar csirkemell:, Z6ldséges
rizs

2g, Feh.: 28g, CH: 68g, S6é: 0,69, Ca: 54n]
Cuk.: 49

Meggyleves GM, TM,
Tarhonyashuas:, Csemege
uborka édesitdszerrel

E: 523kcal, E: 2 201KJ, Zsir: 14g, Tel.zsi fc

1g, Feh.: 25g, CH: 70g, S6: 98,9¢, Ca:
65mg, Cuk.: 14g

Lekvar sargabarack, Teljes
orlési kenyéri, margarin

E: 273kcal, E: 1 142KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir|:

2g, Feh.: 4g, CH: 41g, S6: 0,9g, Ca: 23m
Cuk.: 13g

D,

Olasz felvagotts, Flora
margarin, Teljes orlésa
kenyér:, sargarépa friss tisz.

E: 325kcal, E: 1 358KJ, Zsir: 179, Tel.zsif.:

6g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 1,4g, Ca: 30n|
Cuk.: 1g

Q@

Zoldségkrém, Teljes orlésa
kenyér:

E: 231kcal, E: 968KJ, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3
Feh.: 5g, CH: 30g, S6: 1,1g, Ca: 26mg,
Cuk.: Og

péréhagyma, Flora
margarin, Teljes drlési
kenyéri, Allergén mentes
bécsi felvagott

E: 227kcal, E: 950KJ, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1
Feh.: 9g, CH: 29¢g, Sé: 1,0g, Ca: 46mg,
Cuk.: 29

Zsemles, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Tel.zsir,

2g, Feh.: 9g, CH: 29¢g, S6: 0,5g, Ca: 11mﬁ;

Cuk.: 7g




