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2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea - gyuimodlcsos, Teljes Briosis7, Kakaor Zsemles, gépsonka, Tea Majkrémes, Tejr, Teljes Parizsis, Tea, korpas (w\'
orlésd kenyer., csemege - citromos, margarin orlésh kenyéri, Kigyo kenyéri, sargarépa friss o
szalami, margarin E: 300kcal, E: 1 257KJ, Zsir: 7g, Te|. uborka tisz., margarin M
zsir.: 1g, g§h§4192rg' Cgulf'sg S0: 0.0, E: 255kcal, E: 1 067KJ, Zsir: 12g, T4l. \/
E: 340kcal, E: 1 423KJ, Zsir: 16g, T4I. ' g, Luk- =g zsir.: 3g, Feh.: 169, CH: 339, S6: 1,00, E: 2g2kcal, E: 1 183KJ, Zsir: 6g, Te|. E: 293kcal, E: 1 234KJ, Zsir: 129, T4I. s
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 1,1¢, Ca: 23mg, Cuk.: 119 zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 40g, So: 1,39, zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 38g, S6: 1,2¢, )
Ca: 22mg, Cuk.: 10g Ca: 264mg, Cuk.: Og Ca: 12mg, Cuk.: 79 i (

n/\ ) (1
i |
‘-\/.“ J \\
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U 00)
3) Magyaros Aranylo jerceleves Lencseleves Vegyes gyumolcsleves: ., Paloc gulyasleves:, 0
K burgonyaleves:, csigatésztavals, Milanoi zOldségesi.7.10, Alma, Rantott jercemellss, Csokiontet. 7, Piskota \Yi
\ Gylumadlcs, Csirke spagettiizs7, Sajt szératr Csikostokanyiz, Parolt Petrezselymes kockau s, Teljes drlési \

} nuggets, Zoldborsé rizs burgonya, Csemege kenyér 2dkg: \

{ fozelék.z, Teljes Orlésh E: 519kcal, E: 2 190KJ, Zsir: 17g, Tql. uborka ’ |
= kenyér 2dkg: zsir.: 5g, Feh.: 299, CH: 669, S6: 2,70, g: 994kcal, E: 4 129KJ, Zsir: 59g, TqI. E: 775kcal, E: 3 242KJ, Zsir: 38g, T4I. U =

f Ca: 181mg, Cuk.: 29 zsir.: 7g, Feh.: 359, CH: 989, S6:5.29, £: 702kcal, E: 2 938KJ, Zsir: 24g, TdI.  ZSir.: 129, Feh.: 259, CH: 81g, S6:

I . Ca: 143mg, Cuk.: 119 7sir: 60. Feh.- 31a. CH: 88a. S6- 2.1l 3,69, Ca: 183mg, Cuk.: 31g

f E: 785kcal, E: 3 284KJ, Zsir: 36g, T4l. - 6g, Feh.: 319, CH: 889, S0: 2,10,

,IL zsir.: 4g, Feh.: 30g, CH: 83g, S¢: 4,60, Ca: 357mg, Cuk.: 289 \
) Ca: 183mg, Cuk.: 16g /‘ \\
) {\'j: U\'
o, , . _ _ - . _, 0

| korpas zsemles, Zoldaru Csirkemellsonkas, Teljes Korézotts, Lilahagyma, Kifli, kockasajt Vajas pogacsaisz il
paprika, Snidlinges orlési kenyérs, blaza kenyérie !
vajkrém7 paradicsom, margarin E: 187kcal, E: 786KJ, Zsir: 79, Tel.zsr.: E: 217kcal, E: 912KJ, Zsir: 10g, Te )
E: 200kcal, E: 218KJ, Zsir: 3g, Tel.zsfr.: 3g, Feh.: 71%4%"' é‘:ﬁ( _SOO: 0,79, Cq  zsir: g, Feh':n?g’gjt 259, S0: g, Ca: | (
E: 205kcal, E: 855KJ, Zsir: 9g, Tel.zsfr.: E: 250kcal, E: 1 046KJ, Zsir: 9g, Te|. 19, Fen.: 10g, CH: 329, S6: 0,59, Cqu g, Luk- b9 g, L9 1=

I 0g, Feh.: 6g, CH: 26g, S6: 0,59, C&  zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,04, 33mg, Cuk.: 3g
g ] 15mg, Cuk.: 1g Ca: 24mg, Cuk.: 1g
)
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Pannonla AIt.IskoIaA 2026. szeptember 1 2026. 0
2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Paprikas szalami, Tea-
malnas, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 292kcal, E: 1 220KJ, Zsir: 13g, T¢

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,3¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 6g

Tej7, kakads kalacs
foszl6si13s6.7

| zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 40g, S6: 0,4
Ca: 240mg, Cuk.: g

E: 264kcal, E: 1 109KJ, Zsir: 69, Te|.

Padlizsankréms,i, Tea-

erdei gyiimolcs, blaza
kenyéris

0. E: 191kcal, E: 184KJ, Zsir: 1g, Tel.zs|

15mg, Cuk.: 2g

0g, Feh.: 7g, CH: 39g, S6: 0,79, C&

Zsemlei, Pulyka
felvagott, Lilahagyma,
Tea, margarin

30mg, Cuk.: 14g

r..E: 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:
2g, Feh.: 8g, CH: 37g, S6: 0,8g, CH

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru paprika,
szalamikrém-, Tejq,
margarin

=

E: 428kcal, E: 1 792KJ, Zsir: 229, T4l.
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 39g, S6: 1,59,
Ca: 265mg, Cuk.: 1g

S =
) — —
=

] Husgomboc levesias, Zoldbableves:, Sajtkrémleves., Meggyleves:z, Sertés Téarkonyos sertésragu 0
K\ / Gyumadlcs, Tarhonyéashus:, Gyumadlcs, Budapest sult (karaj), Hagymas tort leves:, Morzséas nudli Y
\ Burgonyafdzelék: 7, Csemege uborka sertésragu, Bulgur: burgonya, csalamadé lekvarralu |

} Csibefasirt,, Teljes orlés )

{ kenyér 2dkgl E: 622kcal, E: 2 619KJ, Zsir: 219, T¢l. E: 719kcal, E: 3 009KJ, Zsir: 349, Tgl. E: 626kcal, E: 2 619KJ, Zsir: 30g, T§l. _E: 1 043kcal, E: 4 385KJ, Zsir: 349 ‘ (
J zsir.: 1g, Feh.: 31g, CH: 74g, Sé: 0,68, zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 71g, Sé: 4,59, zsir.: 3g, Feh.: 229, CH: 63g, S6: 2,99, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 30g, CH: 152¢g, S¢: )

B Ca: 63mg, Cuk.: 4g Ca: 276mg, Cuk.: 79 Ca: 87mg, Cuk.: 259 3,69, Ca: 67mg, Cuk.: 38g
E: 640kcal, E: 2 101KJ, Zsir: 33g, T4I.
zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 66g, So6: 2,49,

Ca: 77mg, Cuk.: 129

@_
e PO

Zsemle:, Natur vajkréms-,
Kigy6 uborka

E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zs
g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,49, Ca
13mg, Cuk.: 79

r..

Teljes kidrlésh zsemles,
Loncs hadss, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 253kcal, E: 1 058KJ, Zsir: 13g, T¢

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 279, S6: 0,6,

Ca: 9mg, Cuk.: 1g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts,
margarin, paradicsom

E: 392kcal, E: 1 637KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 8g, Feh.: 11g, CH: 29g, S6: 1,5
Ca: 25mg, Cuk.: Og

Sajtkrém-, Teljes orlési
kenyér:

Q=

E: 205kcal, E: 859KJ, Zsir: 6g, Tel.zs|r.:
g, Feh.: 7g, CH: 29g, Sé: 1,0g, Ca
99mg, Cuk.: g

=

Pizzéas csigaur

E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te
zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 23g, Sé: 0,64,
Ca: mg, Cuk.: 2g
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2026.09.14
Hétfo

2026.09.15
Kedd

2026.09.16
Szerda

2026.09.17
CsUitortok

2026.09.18
Péntek

Teljes kidrlés zsemles,
Magyaros vajkrém-, Tea
- citromos, Kigy6 uborka

E: 217kcal, E: 905KJ, Zsir: 8g, Tel.zs]r.:

g, Feh.: 4g, CH: 31g, Sé: 0,3g, Ca
3mg, Cuk.: 5g

=

Molnarka: sz, Kakad-

E: 130kcal, E: 546KJ, Zsir: 4g, Tel.zs

0g, Feh.: 7g, CH: 169, S6: 0,0g, CH

242mg, Cuk.: 59

r..

Egyenes kiflis,
Fokhagymas felvagotts,
Tea - gyimolcsos,
margarin, paradicsom

E: 488Kkcal, E: 1 140KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 2g, Feh.: 11g, CH: 41g, S6: 0,3
Ca: 19mg, Cuk.: 11g

Saijtos kiflivz, Tejr

zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 48g, S6: 1,4
Ca: 345mg, Cuk.: Og

Q=

E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|.
g,

Szardiniakréma,io,
poréhagyma, Tea-
malnas, Teljes orlési
kenyéri, margarin

E: 436kcal, E: 1 825KJ, Zsir: 279, T4
zsir.: 7g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,0
Ca: 50mg, Cuk.: 99

)

\/x_/
| =
C | = _—

Paradicsomlevesa,,

Csontleves

Tojasleves: s, Gyumolcs,

Fokhagymakrémleves: ,

Nyirséqi

Gyumadlcs, eperlevélellys, Sertésporkolt, Tarhonya Négyborsos-mustaros gombaclevesig, Y
Széarnyasrizottd, Sajt Tokfozelék7, Sult koretis, csalamadé silt csirkemellw, Vajas Képosztas kockas \
szoraty baromfi virslis, Teljes burgonya, kenyérkocka:

E: 727kcal, E: 3 047KJ, Zsir: 22g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 29g, CH: 99g, S6: 4,3
Ca: 193mg, Cuk.: 299

I
0,

orlési kenyér 2dkg:

E: 562kcal, E: 2 356KJ, Zsir: 329, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 18g, CH: 48g, S6: 2,9
Ca: 122mg, Cuk.: 199

«Q

E: 955kcal, E: 4 003KJ, Zsir: 569, Tq
zsir.: 3g, Feh.: 289, CH: 819, So6: 4,6
Ca: 50mg, Cuk.: 169

zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 59¢g, S6: 3,5
Ca: 50mg, Cuk.: 2g

0. E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 24g, T4l.
SB

E: 790kcal, E: 3 326KJ, Zsir: 30g, T¢
zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 1059, So6:
5,19, Ca: 69mg, Cuk.: 20g

Lekvar sargabarack,
blza kenyéris, margarin

E: 207kcal, E: 250KJ, Zsir: 1g, Tel.zs]r.:
0g, Feh.: 6g, CH: 42g, S6: 0,4g, CH

4mg, Cuk.: 139

Pulyka felvagott, Teljes
orlési kenyérs,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 1,44,

Ca: 41mg, Cuk.: 1g

Zoldf(szeres tarokréms,
korpas kenyér:

E: 192kcal, E: 810KJ, Zsir: 3g, Tel.zs

1g, Feh.: 8g, CH: 32g, S6: 0,7g, CH

26mg, Cuk.: 1g

Zoldpaprika, Teljes
orlési kenyér, Allergén
mentes bécsi felvagott,

r: margarin

E: 254kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢,
Ca: 19mg, Cuk.: Og

Csokis parnaia;z

E: 180kcal, E: 753KJ, Zsir: 3g, Tel.z§
g, Feh.: 3g, CH: 33g, Sé: 0,3g, Ca: n
Cuk.: 119
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2026.09.21
Hétfo

2026.09.22
Kedd

2026.09.23
Szerda

2026.09.24
CsUitortok

2026.09.25
Péntek

Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tea- erdei gyimadlcs,
margarin, csemege
szalami

E: 328kcal, E: 1 375KJ, Zsir: 169, T4
zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 37g, Sé: 1,1¢,

Ca: 22mg, Cuk.: Og

Bridsisz, Tejr

E: 274kcal, E: 1 147KJ, Zsir: 7g, Te|.

0. E: 205kcal, E: 857KJ, Zsir: 3g, Tel.zs|r.:
3g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,3g, CH

zsir.: 1g, Feh.: 12g, CH: 40g, S6: 0,2
Ca: 247mg, Cuk.: 49

Méjkrémsz, Tea, Teljes
orlési kenyér:

22mg, Cuk.: 6g

-

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskréms.io, Z6ldaru
paprika, Tea -
gyumolcsos

E: 376kcal, E: 1 572KJ, Zsir: 18g, T4
zsir.: 49, Feh.: 11g, CH: 40g, S6: 1,2

Ca: 34mg, Cuk.: 11g

0,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tejr,
paradicsom, margarin

E: 324kcal, E: 1 357KJ, Zsir: 129, T4
| zsir: 2g, Feh.: 11g, CH: 39g, S0: 0,9
) Ca: 261mg, Cuk.: Og

Tejfolos
burgonyalevesi -,
Gyumodlcs, Jéasszony
csirke ragu, Parolt rizs

Ca: 76mg, Cuk.: 10g

Tarhonyalevess:,
Paradicsomos
kaposztai, Csibefasirts,
Teljes orlést kenyér
2dkg:

zsir.: 2g, Feh.: 17g, CH: 80g, S6: 1,6
Ca: 71mg, Cuk.: 30g

Erbleves csigatésztavals,
Gyumodlcs, Pincepdrkolt
sertésbdl, Teljes drlésa

kenyér 2dkg:, csalamadé

Ca: 88mg, Cuk.: 159

Q-

Citromos
almakrémleves.,
Rantott csirkemellss,
Kukoricas bulgur,
Csemege uborka

zsir.: 5g, Feh.: 41g, CH: 109g, S6:

1,0g, Ca: 300mg, Cuk.: 22g

Csiilkos bablevesasg,
Szilvatdltelékes
gombdcus, Teljes orlés
kenyér 2dkg:

E: 1 095kcal, E: 4 612KJ, Zsir: 30g
7,19, Ca: 76mg, Cuk.: 23g

Q=

—
)C K

)
(" S

kockasaijtz

E: 153kcal, E: 638KJ, Zsir: 6g, Tel.zs
3g, Feh.: 8g, CH: 29g, S6: 0,99, CH

r..

reggelihez,uzsonnahoz;,
Zala felvagotts,
sargarépa friss tisz.,

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, T4

Lilahagyma, csirkemell
sonkas, margarin

Ca: 8mg, Cuk.: 29

Parizsis, margarin

E: 235kcal, E: 985KJ, Zsir: 12g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 269, S6: 0,7¢,

E: 88kcal, E: 371KJ, Zsir: 5g, Tel.zsi
g, Feh.: 2g, CH: 8g, S6: 0,6g, Ca: m
Cuk.: g

o ,
/| zsemle, Kigyé uborka, Teljes 6rlést kenyér Magos zsemle, Teljes kidrlésa zsemles, Sajtos stangliizz 7?\

Ca: 30mg, Cuk.: 1g

. margarin E: 405kcal, E: 1 697KJ, Zsir: 179, T4l. h - M
fl 103mg, Cuk.: 79 g zsir.: 29, Feh.: 16g, CH: 48g, S6: 0,1g, Ca: 5mg, Cuk.: Og \ (
‘\ zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 30g, S6: 1,2 |

\

|| \d4.

= E: 632kcal, E: 2 643KJ, Zsir: 329, T4 E: 417kcal, E: 1 745K, Zsir: 119, T4 C =
| zsir.: 4g, Feh.: 269, CH: 819, S6: 2,39, E. 614kcal, E: 1 991KJ, Zsir: 25g, Tdl. 2SI 0g, Feh.: 20g, CH: 55g, S0: 2,90, . 732keal, E: 3 065KJ, Zsir: 159, Tdl. Tel.zsir.: 6g, Feh.: 299, CH: 173g, Sf: \ I
//
W [\‘H\'
W
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Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.

1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH

4mg, Cuk.: 49

=

Sajtos kiflivs, Tejr

E: 334kcal, E: 1 396KJ, Zsir: 8g, Te|.
- zsir.: 3g, Feh.: 179, CH: 48g, S6: 1,40,

Ca: 345mg, Cuk.: Og

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea - gyumolcsos,
margarin

E: 250kcal, E: 1 045KJ, Zsir: 129, T4

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 39g, S6: 0,7¢,

Ca: 15mg, Cuk.: 17g

Tejs, Méz, buza kenyéras,
margarin

E: 365kcal, E: 914KJ, Zsir: 12g, Te

| zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 52g, S6: 0,90,

Ca: 240mg, Cuk.: Og

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 287kcal, E: 1 202KJ, Zsir: 13g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢,

Ca: 23mg, Cuk.: 79

\/x_/
| =
C | = _—

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

Ca: 21mg, Cuk.: 89

«Q

3) Sajtkrémleves: s, Reszelt tészta levesisy, Erdei gyimodlcsleves: ., Majgomboclevesa s, Gulyasleves:s, Turés 0
K - Gyumodlcs, Tavaszi Mexikoi bab, Teljes Gylmdlcs, Bolognai Zoldborso fozeléka.z, tejfolos tésztassz, Teljes \Yi
\ rizseshus sertéshusbol orlésh kenyér 2dkg: spagettiis, Sajt szératy Sertésporkolt, Teljes orlésa kenyér 2dkg: \
} orlést kenyer 2dkg: \
E: 938kcal, E: 3 949KJ, Zsir: 449, T4l. ‘ (
gl i
1 Ca: 268mg, Cuk.: 10g Ca: 37mg, Cuk.: 3g Ca: 405mg, Cuk.: 26g zsir.: 3g, Feh.: 36g, CH: 62g, S6: 5,dg, Ca: 112mg, Cuk.: 3g ) (]
/; Ca: 200mg, Cuk.: 14g \
’L I\
): [\
: 0}
| Zsemles, Kigyo uborka, Teljes orlésu kenyer Korézotts, Lilahagyma, Zsemlei, Olasz Pizzas csigai s \7
Snidlinges vajkrémg reggelinez,uzsonnahoz;, korpas kenyér: felvagotts, sargarépa !
Zoldaru paprika, loncs friss tisz., margarin E: 221kcal, E: 926KJ, Zsir: 12g, Te )
E: 165kcal, E: 684KJ, Zsir: 8g, Tel.zsfr.:  felvagotts, margarin E: 201kcal, E: 850KJ, Zsir: 3g, Tel.zsjr.: zsir.: g, Feh.: 5g, CH:k2_39, S6: 0,64, (
g, Feh.: 5g, CH: 30g, Sé: 0,4g, Ca 1g, Feh.: 99, CH: 339, S6: 0,70, C§  E: 333kcal, E: 1 390KJ, Zsir: 24g, Td|. Ca: mg, Cuk.: 29 LU

13mg, Cuk.: 7 33mg, Cuk. 3 2 ; : 4 1
s‘ 9 9 E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 13g, T4I. g g zsir.: 8g, Feh.: 12g, CH: 30g, S6: 1,0g, H
‘\ Ca: 23mg, Cuk.: Og |
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{ E: 689kcal, E: 2 886KJ, Zsir: 28g, Tql. E: 612kcal, E: 2 568KJ, Zsir: 35¢g, T¢l. E: 908kcal, E: 3 819KJ, Zsir: 40g, T4l.
g zsir.: 5g, Feh.: 33g, CH: 739, So: 4,49, zsir.: 2g, Feh.: 239, CH: 46g, S6: 2,99, zsir.: 69, Feh.: 37g, CH: 989, S0: 1,89, E: g56kcal E: 3 585KJ. Zsir: 509, T4I. zsir.: 5g, Feh 38g, CH: 939, S6: 6,4
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