S0V L \ V) (VY hp S0V L (N N 1YY ) > 100
LA o) fy o LR, LU (15 A @9 | ] o &
N R AR NI BNV, IRV (GRIRTEIUIN Ty
P EIAT A\ . : 0 D EIAT A )(/1 0 AN
7 A z )
Glutén Glutén 2026. szeptember 1 - 2026. oktéber 2 | (
/j’\‘ 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04 |
M | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
¥ - i
y Abonett GM, Tea - Abonett GM 10g/2szelet, gépsonka, Abonett GM, Abonett GM 15g/3szelet, Abonett GM, Parizsis, (/\,:m\\'
::a' gyumolcsos, csemege Kakabr, margarin Tea - citromos, margarin Méajkrémesz, Tejr, Kigyo Tea, sargarépa friss tisz., —
Q?’ ) szalami, margarin uborka margarin (\)
' E: 233kcal, E: 979KJ, Zsir: 129, Tel  E: 395kcal, E: 1 661KJ, Zsir: 13g, T4l. \/
E: 430kcal, E: 1 809KJ, Zsir: 17g, T¢I 2SIt 29, Feh.: 99, CH: 219, S6: 0,1¢, zsir.: 49, Feh.: 209, CH: 449, S6: 1,20, E: 186kcal, E: 782KJ, Zsir: 6g, Tel.zsfr.: E: 386kcal, E: 1 623KJ, Zsir: 14g, Tql. s
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 49g, S6: 0,99, Ca: 242mg, Cuk.: 59 Ca: 10mg, Cuk.: 49 3g, Feh.: 12g, CH: 20g, S6: 0,69, Cq: zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 1,29, )
Ca: 3mg, Cuk.: 9g 245mg, Cuk.: Og Ca: 12mg, Cuk.: 79 (
/‘l\ ) M
| |
‘-\/.“ )\
Il /\
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3) Magyaros Aranylo jércelevess, Lencseleves Vegyes gyumolcsleves Palocleves pulykabol 0
K burgonyaleves, Milanoi ragu, Tészta z0ldségesio, Alma, GM, TM, Rostonstilt GM, TM, TejberizS Diab, ¥
|l | Gyumoélcs, Csirkeporkalt, koret, Sajt szoratr Csikéstokany, Parolt rizs csirkemell, ™ |
} Zoldborso fozelék DIAB Petrezselymes ) ‘
I. //
U zsir.: 6g, Feh.: 22g, CH: 71g, S6: 3,80, zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 90g, Sé: 3,99, uborka zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 39g, S6: 2,29, ) ! (
Ca: 182mg, Cuk.: 3g Ca: 69mg, Cuk.: 8g Ca: 55mg, Cuk.: 2g 1

zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 57¢g, S6: 1,90, E: 534kcal, E: 2 232KJ, Zsir: 14g, T4l.
Ca: 117mg, Cuk.: 139 zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 70g, S6: 0,90,
Ca: 355mg, Cuk.: 8g

q E: 549kcal, E: 2 298KJ, Zsir: 23g, T4l.
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/ paprika, Snidlinges Csirkemellsonkas, Korozotts, Lilahagyma kockasaijt- mentes felvagott,
vajkréms paradicsom, margarin margarin
E: 289kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 4g, Te].  E: 302kcal, E: 1 263KJ, Zsir: 8g, Te|.

~—

o) 0
& / puffasztott rizs, Zoldaru puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, Allergen 7? 7

/| E:317kcal, E:1322K9, Zsir: 10g, Tql. E: 340kcal, E: 1 421KJ, Zsir: 10g, Tq. zsir. 1g, Feh.: 14g, CH1k4.89v S06: 0,19, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH:;“?gv S6: 090, E: 341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, Tql.
n’] zsir.: 0g, Feh.: 10g, CH: 47g, S6: 0,0g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 47g, S6: 0,29, Ca: 64mg, Cuk.: 59 Ca: 121mg, Cuk.: 3¢ zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45g, S6: 0,

&

Ca: 33mg, Cuk.: 3g Ca: 36mg, Cuk.: 3g Ca: 31mg, Cuk.: 2g
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{4.

ﬁ { GMTM E: 580kcal, E: 2 426KJ, Zsir: 23g, Tql. E: 817kcal, E: 3 396KJ, Zsir: 47g, T§l.  burgonya, Csemege E: 424kcal, E: 1 779KJ, Zsir: 20g, T6
W
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| Glutén Gluten 2026. szeptember 1 - 2026. oktober 2 |||
(j’/\‘ 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11 |
M | Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
% . iy . . . e N\
V|| puffasztott rizs, Paprikas puffasztott rizs 30g/3 puffasztott rizs, puffasztott rizs, Pulyka puffasztott rizs, Zoldaru ("W\'
:ga' szalami, Tea- malnas, szelet, Tejz, margarin Padlizsankrémz..0, Tea- felvagott, Lilahagyma, paprika, szalamikrémy-, —
& ) margarin erdei gyumolcs Tea, margarin margarin (\)
i E: 275kcal, E: 1 150KJ, Zsir: 129, Tq. \/
E: 382kcal, E: 1 595KJ, Zsir: 14g, Td. ZSir: 20, Feh.: 119, CH: 309, S6:0.08.  E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 2g, Te|. E: 363kcal, E: 1 517KJ, Zsir: 10g, Tl E: 418kcal, E: 1 747KJ, Zsir: 20g, Tql. |
zsir.: 4g, Feh.: 12g, CH: 52g, S6: 0,4, Ca: 253mg, Cuk.: 1g zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 54g, S6: 0,20, zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 54g, S6: 0,99, zsir.: 6g, Feh.: 12g, CH: 469, Sé: 0,89, )
Ca: 35mg, Cuk.: 99 Ca: 47mg, Cuk.: 49 Ca: 50mg, Cuk.: 10g Ca: 37mg, Cuk.: 3g (
/‘l\ ) M
i |
‘-\/.“ J \\
I Y
y 00}
= || Csirkeragu leves tej,tojas Zdldbableves Zoldségkrémleves GM, Meggyleves GM, TM, Pulykagulyaslevess, 0
K mentess, Gylimaolcs, (z6ldséges), rizseshus TM, Gyumolcs, Hagymas tort burgonya, Gyumolcsos puliszka ¥
\ Burgonyafdzelék pulykahusbdl, Csemege Pulykaragu DIETAS, Natur csirkemell diétas, DIETAS, T™M |
} DIETAS, GM, TM, uborka TEJMENTES, Koles csalamadé \
{ Gyrosos csirkecsikok E: 551kcal, E: 2 304KJ, Zsir: 21g, T4l. / |
“ E: 482kcal, E: 2 018KJ, Zsir: 20g, Tdl. E: 623kcal, E: 2 295KJ, Zsir: 15g, Tdl. E: 486kcal, E: 2 032KJ, Zsir: 17g, TqI. 2SI+ 39, Feh.: 20g, CH: 70g, S6: 3,99, ) -
1 ) ) - zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 53g, S6: 4,0g, zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 92g, S6: 4,89,  zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 55g, S6: Ca: 262mg, Cuk.: 109
E: 590kcal, E: 2 472KJ, Zsir: 31g, T4I.
/" zsir.: 4g, Feh.- 35g, CH: 399, S6: ’4,7g. Ca: 108mg, Cuk.: 7g Ca: 229mg, Cuk.: 7g 99,1g, Ca: 65mg, Cuk.: 17g
IL Ca: 80mg, Cuk.: 10g ‘
- [\
§ {\71 U\'
9 , , — , 0
/ Abonett GM, Natur Abonett GM, Loncs huss, Abonett GM, Olasz Abonett GM, Sajtkréms Abonett GM, Allergén -
/ vajkrémg, Kigyé uborka sargarépa friss tisz., felvagotts, margarin, mentes felvagott, !
margarin paradicsom E: 299Kcal, E: 1 261KJ, Zsir: 7g, Te|. margarin )
E: 320kcal, E: 1 343KJ, Zsir: 10g, T4I. zsir.: 0g, Fggfslc?mg’ C(lj—lulfog S0: 0,90, |
/| st 09. Feh-: 119, CH: 419, S0: 0,70, g: 373kcal, E: 1 569KJ, Zsir: 150, Tql. E: 452kcal, E: 1 899KJ, Zsir: 23g, T4l. $ oM, B9 E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, Tql.
f Ca: 2mg, Cuk.: 0g zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 41g, S6: 1,0g, zsir.: 7g, Feh.: 169, CH: 40g, S6: 1,29, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,49,
ﬂ‘ ] Ca: 9mg, Cuk.: 1g Ca: 5mg, Cuk.: Og Ca: mg, Cuk.: Og
\-/“
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Glutén Glutén 2026. szeptember 1 - 2026. okt6 (nr
2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 []
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek \
Abonett GM, Magyaros Abonett GM, Kakad- Abonett GM, Abonett GM, Tejr Abonett GM, (/\‘H\\'
vajkrémg, Tea - citromos, Fokhagymas felvagotts, Szardiniakréma,o, —

Kigyé uborka

E: 337kcal, E: 1 417KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 0g, Feh.: 11g, CH: 45g, S6: 0,7]

Ca: 3mg, Cuk.: 5g

Q=

E: 368kcal, E: 1 551KJ, Zsir: 6g, Te|.
<8

zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 55g, S6: 0,7
Ca: 242mg, Cuk.: 5g

Tea - gylimdlcsos,
margarin, paradicsom

E: 528kcal, E: 1 498KJ, Zsir: 259, T4
zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 50g, S6: 0,7
Ca: 2mg, Cuk.: 10g

E: 342kcal, E: 1 441KJ, Zsir: 5g, Te|.

zsir.: 0g, Feh.: 17g, CH: 50g, S6: 0,7
Ca: 240mg, Cuk.: g

pérehagyma, Tea-
malnas, margarin

E: 488kcal, E: 2 052KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 6g, Feh.: 13g, CH: 469, S6: 0,8
Ca: 30mg, Cuk.: 89

Q =

\/x_/
| =
C | = _—

Paradicsomleves GM,

DIETAS,, Gyumodlcs,

Széarnyasrizottd, Sajt
szoratr

E: 678kcal, E: 2 840KJ, Zsir: 20g, T4
zsir.: 5g, Feh.: 28g, CH: 93g, S6: 4,0

Ca: 189mg, Cuk.: 23g

l.
0, zsir.: 4g, Feh.: 16g, CH: 34g, S6: 2,6

Zoldborsodleves tészta
nélkal, Silt baromfi
virslis, TOkfozelék
DIETAS, GM, TM

E: 514kcal, E: 2 152KJ, Zsir: 349, T4
Ca: 104mg, Cuk.: 9g

.
0,

Kdéménymagleves,
Gyumadlcs, Sertésporkolt,
Tészta koret, csalamadé

E: 686kcal, E: 2 872KJ, Zsir: 35g, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 169, CH: 74g, S6: 2,6
Ca: 40mg, Cuk.: 179

«Q

Fokhagymakrémleves
GM, TM, Négyborsos-
mustaros sult
csirkemellw, Vajas
burgonya

E: 407kcal, E: 1 703KJ, Zsir: 179, T4
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 40g, S6: 1,4
Ca: 25mg, Cuk.: 1g

Q=

Nyirségi raguleves GM,
TMES
TOJASMENTESs,
K4posztas tészta GM

E: 356kcal, E: 1 491KJ, Zsir: 249, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 23g, S6é: 0,4
Ca: 63mg, Cuk.: 179

puffasztott rizs, Lekvar
sargabarack, margarin

E: 298kcal, E: 1 245KJ, Zsir: 3g, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 10g, CH: 58g, S6: 0,0

Ca: 35mg, Cuk.: 15¢g

puffasztott rizs, Pulyka
felvagott, sargarépa friss
tisz., margarin

0. E: 339kcal, E: 1 416KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 3g, Feh.: 13g, CH: 47g, S6: 0,5
Ca: 53mg, Cuk.: 49

.
g,

puffasztott rizs,
ZoldfGszeres tarokréms-

E: 280kcal, E: 1 172KJ, Zsir: 49, Te|.
zsir.: 1g, Feh.: 13g, CH: 46g, So6: 0,0,

Ca: 57mg, Cuk.: 3g

puffasztott rizs,
Zoldpaprika, Allergén
mentes bécsi felvagott,
margarin

E: 344kcal, E: 1 440KJ, Zsir: 119, T4

zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 46g, S6: 0,1,
Ca: 31mg, Cuk.: 29

puffasztott rizs

E: 238kcal, E: 995KJ, Zsir: 29, Tel.zs

0g, Feh.: 10g, CH: 45g, Sé: 0,0g, C
31mg, Cuk.: 2g

Q=

=
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Glutén Glutén 2026. szeptember 1 - 2026. oktéber 2 | (
/j’\‘ 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
M | Hétfs Kedd Szerda Csutortok Péntek
) . . . . . . . /\
) puffasztott rizs, Tea- puffasztott rizs, Tejr puffasztott rizs, puffasztott rizs, puffasztott rizs, Soproni (W\'
PR erdei gyumalcs, Majkrémesz, Tea Tojaskrémsso, ZOldaru felvagott, Tej;, A
& ) margarin, csemege E: 338Kkcal, E: 1 415KJ, Zsir: 5g, Te|. paprika, Tea - paradicsom, margarin (\ )
/ szalami zsir: 09, Feh.: 17g, CH: 569, S6: 000, E: 295kcal, E: 1 233KJ, Zsir: 4g, Te]. gyumélcsés \/
/ ' g, Luk: =g zsir.: 4g, Fce;'é,}l?ng’ %ﬂikﬁzggv S0: 0,49, E: 414kcal, E: 1 733KJ, Zsir: 13g, Tl. s
E: 412kcal, E: 1 725KJ, Zsir: 17g, Tdl. - 94mg, LUK 59 E: 424kcal, E: 1 774KJ, Zsir: 15g, T4l. 2SI 39, Feh.: 179, CH: 579, S6: 0,09, )
zsir.: 5g, Feh.: 14g, CH: 52g, S6: 0,29, zsir.: 3g, Feh.: 159, CH: 569, S6: 0,3, Ca: 273mg, Cuk.: 3g |
| Ca: 34mg, Cuk.: 29 Ca: 44mg, Cuk.: 13g RSl
L(
| |
<l )\
K [\
y 00}
3) Burgonyaleves Tarhonyaleves, Erbleves,, Gyumadics, Almaleves DIAB, Babgulyas pulykabol 0
K /| zbldsegess, Gyimdilcs, Paradicsomos Pinceporkolt pulykabal, GLUTEN- ES GM, TejberizS Diab, TM \
\ Joéasszony csirke ragu, kaposztafozelék GM, csalamadeée TEIJMENTES, \
} Parolt rizs Csirkeporkolt édesitdszerrel Rostonsdilt csirkemell, E: 389kcal, E: 1 629KJ, Zsir: 10g, T4l. \
{ Kukorlcés rIZS Csemege ZSIr.: 1g, Feh.: 189, CH: 579, S6: 1,69, /

] ] ] ' Ca: 64mg, Cuk.: 29 (
= E: 578kcal, E: 2 418KJ, Zsir: 28g, Tq4l. E: 490kcal, E: 2 052KJ, Zsir: 22g, Tgl. E: 504kcal, E: 2 111KJ, Zsir: 15g, Tq. uborka ) —
1 zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 78g, S6: 0,89, zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 54g, S6: 4,69, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 53g, Sé: 2,4,

I Ca: 43mg, Cuk.: 8g Ca: 57mg, Cuk.: 24g Ca: 88mg, Cuk.: 159 ; \
[ E: 540kcal, E: 2 259KJ, Zsir: 10g, T4l.
,IL zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 79g, S6: 0,90, \
B Ca: 155mg, Cuk.: 6g /‘ \\
) {\'j: U\'
/ Abonett GM, Kigyo Abonett GM, Zala Abonett GM, Abonett GM, Parizsis, Abonett GM, Allergén -
/ uborka, kockasaijtz felvagotts, sargarépa Lilahagyma, csirkemell margarin mentes felvagott, !
friss tisz., margarin sonkas, margarin margarin )
E: 308kcal, E: 1 297KJ, Zsir: 8g, Te|. E: 355kcal, E: 1 496KJ, Zsir: 14g, T4l. I
nl =T 4g, Feh.: 13g, CH: 409, S0: 1,28, E: 369kcal, E: 1 555KJ, Zsir: 14g, T4l. E: 346kcal, E: 1 458KJ, Zsir: 11g, Tdl. 25T+ 39, Feh.: 139, CH: 40g, S6: 1,20, E: 345kcal, E: 1 454KJ, Zsir: 12g, T4l.
( Ca: 92mg, Cuk.: 1g zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 41g, S6: 1,0g, zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 42g, Sé: 0,89, Ca: 5mg, Cuk.: O0g zsir.: 3g, Feh.: 15g, CH: 39g, S6: 0,49,
g ] Ca: 11mg, Cuk.: 1g Ca: 8mg, Cuk.: 29 Ca: mg, Cuk.: Og
\-/“‘
)i
)
o)
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2026.09.28
Hétfo

2026.09.29
Kedd

2026.09.30
Szerda

2026.10.01
CsUitortok

2026.10.02
Péntek

Abonett GM, Paprikas
szalami, Tea - citromos

E: 305kcal, E: 1 288KJ, Zsir: 79, Te|.

Abonett GM, Tejr,
margarin

E: 414kcal, E: 1 745KJ, Zsir: 139, Td

zsir.: 2g, Feh.: 12g, CH: 44g, Sé: 1,1y, zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 50g, Sé: 0,7

Ca: 4mg, Cuk.: 49

Ca: 240mg, Cuk.: Og

Abonett GM, Zala
felvagotts, Tea -
gyumolcsos, margarin
I

0. E: 401kcal, E: 1 688KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 4g, Feh.: 14g, CH: 49¢g, S6: 1,0
Ca: 5mg, Cuk.: 99

0,

Abonett GM, Tej7, Méz,
margarin

E: 459kcal, E: 1 935KJ, Zsir: 13g, T4
| zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 629, S6: 0,7
Ca: 240mg, Cuk.: Og

Abonett GM,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom
.

Ca: 3mg, Cuk.: 6g

0. E: 353kcal, E: 1 487KJ, Zsir: 11g, T4l.
zsir.: 3g, Feh.: 11g, CH: 46g, S6: 0,99,

(o]
SER————
: | = _—

Zoldségleves tésztaval, Gulyéasleves DIETAS, |
Mexikoi bab GMos, Gyumolcsos Y
puliszka DIETAS, TM I\

Vegyes gylumolcsleves
GM, TM, Gyumolcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret, Sajt szoratr

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Zoldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

3) Zellerkrémleves
\“Jl GLUTEN-, TEJ-ES
\ TOJASMENTESg,
} Gyumodlcs, Tavaszi E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 259, TdI.
i ’ Ashi] zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 38g, S6: 0,4 E: 532kcal, E: 2 224KJ, Zsir: 229, T4

Ca: 52mg, Cuk.: 7
g g E: 767kcal, E: 3 208KJ, Zsir: 29g, Tql. E: 547kcal, E: 2 291KJ, Zsir: 26g, Tql. 25" 29, Fen.: 13g, CH: 70g, S6: 3,8

Q
‘:Q.—

«Q

; zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 2,0 3,79, Ca: 505mg, Cuk.: 169
1[ Ca: 214mg, Cuk.: 119

uborka, Snidlinges
vajkréms

o)
/ puffasztott rizs, Kigy6 puffasztott rizs, Z6ldaru puffasztott rizs, puffasztott rizs, Olasz puffasztott rizs, Allergén 7?

E: 316kcal, E: 1 317KJ, Zsir: 10g, Tq
zsir.: 0g, Feh.: 10g, CH: 47g, S6: 0,0
Ca: 34mg, Cuk.: 3g

paprika, l6ncs felvagotts,
margarin

I. E: 366kcal, E: 1 530KJ, Zsir: 149, Te
g, zsir.: 4g, Feh.: 13g, CH: 46g, So6: 0,3
Ca: 35mg, Cuk.: 3g

Korozotts, Lilahagyma

g, Ca: 64mg, Cuk.: 59

E: 289kcal, E: 1 211KJ, Zsir: 4g, Te|.
|, zsir.: 1g, Feh.: 14g, CH: 48g, S6: 0,10, . 451kcal, E: 1 883KJ, Zsir: 22g, Te

felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

zsir.: 7g, Feh.: 15g, CH: 479, S6: 0,5
Ca: 41mg, Cuk.: 49

mentes felvagott,
margarin

g, zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 45¢g, So6: 0,
Ca: 31mg, Cuk.: 2g

I. E:341kcal, E: 1 427KJ, Zsir: 11g, T4I.
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{ rizseshus sertéshusbol
fl E: 561kcal, E: 2 350KJ, Zsir: 21g, T4l zsir.: 8g, Feh.: 23g, CH: 101g, S¢:|  zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 39g, S6: 3,90, Ca: 278mg, Cuk.: 129 (1
I ' e s A Ca: 117mg, Cuk.: 8g \
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