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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Tea - gyuimodlcsos, Teljes
orlésd kenyer., csemege
szalami, margarin

E: 336kcal, E: 1 406KJ, Zsir: 169, Tq

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 1,1¢,

Ca: 22mg, Cuk.: 99

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemles, gépsonka, Tea
- citromos, margarin

E: 240kcal, E: 1 002KJ, Zsir: 119, T4
zsir.: 3g, Feh.: 14g, CH: 33g, S6: 0,8
Ca: 21mg, Cuk.: 11g

«Q

Tea, Teljes orlésa
kenyéri, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 350kcal, E: 1 465KJ, Zsir: 189, T4
Ca: 22mg, Cuk.: 6g

l.
zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 1,0¢,

Parizsis, Tea, korpéas
kenyéri, sargarépa friss
tisz., margarin
E: 293kcal, E: 1 234KJ, Zsir: 129, T4
Ca: 12mg, Cuk.: 79

l.
zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: 38g, S6: 1,2¢,
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) Magyaros Aranylo jerceleves Lencseleves Vegyes gyumolcsleves Palocleves pulykabdl 0
burgonyaleves, csigatésztavals, Milanoi z0ldségesio, Alma, GM, TM, Rostonsdlt GM, TM, TejberizS Diab, \Yi
Gyumadlcs, Csirkeporkolt, ragu, Tészta koret Csikostokany, Parolt rizs csirkemell, ™ \
Zoldborso fozelék DIAB Petrezselymes \
GMTM E: 477kcal, E: 1 997KJ, Zsir: 18g, Tql. E: 817kcal, E: 3 396KJ, Zsir: 47g, T§l.  burgonya, Csemege E: 424kcal, E: 1 779KJ, Zsir: 20g, Tql. )
zsir.: 3g, Feh.: 17g, CH: 63g, S6: 3,39, zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 90g, Sé: 3,99, uborka zsir.: 3g, Feh.: 21g, CH: 39g, S6: 2,29, ) ! (
Ca: 23mg, Cuk.: 3g Ca: 69mg, Cuk.: 8g Ca: 55mg, Cuk.: 2g 1

E: 549kcal, E: 2 298KJ, Zsir: 239, Tq
zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 57g, S6: 1,9
Ca: 117mg, Cuk.: 139

Q=

E: 534kcal, E: 2 232KJ, Zsir: 14g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 31g, CH: 70g, S6: 0,8
Ca: 355mg, Cuk.: 8g

Q=

korpas zsemles, Zoldaru
paprika, Allergén mentes
felvagott

E: 160kcal, E: 669KJ, Zsir: 2g, Tel.zs

0g, Feh.: 10g, CH: 25¢g, S6: 0,6g, C4:

15mg, Cuk.: 1g

r.:

Csirkemellsonkas, Teljes
Orlest kenyer:,
paradicsom, margarin

E: 250kcal, E: 1 046KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 30g, S6: 1,0¢,

Ca: 24mg, Cuk.: 1g

Lilahagyma, buza

kenyéris, Allergén

mentes felvagott,
margarin

E: 257kcal, E: 458KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 30g, S6: 0,689,

Ca: 5mg, Cuk.: 1g

Zsemles, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 190kcal, E: 795KJ, Zsir: 10g, Te
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,
Ca: 11mg, Cuk.: 79

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek

Paprikas szalami, Tea-
malnas, Teljes orlésa
kenyér:, margarin

E: 292kcal, E: 1 220KJ, Zsir: 13g, T4I.
zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 34g, S6: 1,3¢,
Ca: 23mg, Cuk.: 6g

Tea, Teljes orlési
kenyér:, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 109, T¢

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, S6: 1,0¢,

Ca: 19mg, Cuk.: 6g

Padlizsankrém DIETAS,
TEJMENTES, Tea- erdei
gyumolcs, blaza kenyérie

I. E: 216kcal, E: 290KJ, Zsir: 5g, Tel.zs|
1g, Feh.: 7g, CH: 37¢g, So6: 0,6g, CH
16mg, Cuk.: 1g

r..E: 212kcal, E: 885KJ, Zsir: 9g, Tel.zs|
2g, Feh.: 8g, CH: 37g, S6: 0,8g, CH

Zsemlei, Pulyka
felvagott, Lilahagyma,
Tea, margarin

30mg, Cuk.: 14g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zdldaru paprika,
margarin, Allergén
r mentes felvagott,
margarin

E: 327kcal, E: 1 367KJ, Zsir: 18g, T4l.
zsir.: 4g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,09,
Ca: 21mg, Cuk.: Og

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Gylimaolcs,

\ Burgonyafdzelék

) DIETAS, GM, TM,

( Gyrosos csirkecsikok

E: 590kcal, E: 2 472KJ, Zsir: 319, Tq
zsir.: 4g, Feh.: 35g, CH: 39g, S¢: 4,79,
Ca: 80mg, Cuk.: 10g

| zsir.: 5g, Feh.: 22g, CH: 53¢, S6: 4,0

Zoldbableves
(z6ldséges), rizseshus
pulykahusbdl, Csemege
uborka

E: 482kcal, E: 2 018KJ, Zsir: 209, T4
Ca: 108mg, Cuk.: 7g

Zoldségkrémleves GM,
TM, Gyumolcs,
Pulykaragu DIETAS,
TEJMENTES, Koles

0, zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 92g, S6: 4,6
Ca: 229mg, Cuk.: 7g

I. E:623kcal, E: 2 295KJ, Zsir: 15g, T4l.
<B

Meggyleves GM, TM,
Hagymas tort burgonya,
Natur csirkemell diétas,

csalamadé

E: 486kcal, E: 2 032KJ, Zsir: 179, T¢
zsir.: 2g, Feh.: 26g, CH: 55g, Sé:
99,19, Ca: 65mg, Cuk.: 179

Pulykagulyaslevess,
Gyumolcsos puliszka
DIETAS, TM

E: 551kcal, E: 2 304KJ, Zsir: 219, Tq
| Zsir.: 3g, Feh 20g, CH: 70g, S6: 3,8
Ca: 262mg, Cuk.: 10g

‘:Q.—

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,
Ca: 13mg, Cuk.: 79

Teljes kidrlésh zsemles,
Loncs hadss, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 253kcal, E: 1 058KJ, Zsir: 13g, T¢

zsir.: 4g, Feh.: 6g, CH: 279, S6: 0,6,

Ca: 9mg, Cuk.: 1g

Teljes orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Olasz felvagotts,
margarin, paradicsom

E: 358Kkcal, E: 1 497KJ, Zsir: 219, T4l.
zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 29¢g, S6: 1,4
Ca: 24mg, Cuk.: Og

B

Teljes orlés kenyér,,
Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 251kcal, E: 1 052KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, S6: 1,0¢,

Ca: 19mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g
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Teljes kidrlésh zsemles,
Tea - citromos, Kigy6
uborka, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 245kcal, E: 1 025KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 0,44,

Ca: 3mg, Cuk.: 5g

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemle,, Tea -
gyumolcsés, margarin,
paradicsom, Allergén
mentes felvagott

E: 231kcal, E: 968KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 0,5¢,

Ca: 12mg, Cuk.: 169

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Szardiniakréma,io,
poréhagyma, Tea-
malnas, Teljes orlési
kenyéri, margarin

E: 394kcal, E: 1 650KJ, Zsir: 239, T4
zsir.: 5g, Feh.: 7g, CH: 35¢g, S6: 1,0
Ca: 49mg, Cuk.: 89

)
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Paradicsomleves GM,
DIETAS,, Gyumolcs,
Szarnyasrizottd

E: 610kcal, E: 2 556KJ, Zsir: 149, T4
zsir.: 2g, Feh.: 23g, CH: 93g, S6: 3,6
Ca: 29mg, Cuk.: 23g

Zoldborsodleves tészta
nélkal, Silt baromfi
VII’S|I6, Tokfozelék
DIETAS, GM, TM

I

0. E: 514kcal, E: 2 152KJ, Zsir: 34g, T4l.
zsir.: 4g, Feh.: 16g, CH: 34g, S6: 2,6
Ca: 104mg, Cuk.: 9g

0,

Kdéménymagleves,
Gyumadlcs, Sertésporkolt,
Tészta koret, csalamadé

E: 686kcal, E: 2 872KJ, Zsir: 35g, Tq
zsir.: 29, Feh.: 169, CH: 749, S6: 2,4
Ca: 40mg, Cuk.: 179

‘_Q

Fokhagymakrémleves
GM, TM, Négyborsos-
mustaros sult
csirkemellw, Vajas
burgonya

E: 407kcal, E: 1 703KJ, Zsir: 17g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 22g, CH: 40g, S6: 1,4
Ca: 25mg, Cuk.: 1g

0,

Nyirségi raguleves GM,
TMES
TOJASMENTESs,
K4posztas tészta GM

E: 356kcal, E: 1 491KJ, Zsir: 249, T4
zsir.: 2g, Feh.: 10g, CH: 23g, S6: 0,4
Ca: 63mg, Cuk.: 17g

Lekvar sargabarack,
blza kenyéris, margarin

E: 207kcal, E: 250KJ, Zsir: 1g, Tel.zs

0g, Feh.: 6g, CH: 42g, S6: 0,4g, CH

4mg, Cuk.: 139

Pulyka felvagott, Teljes
orlési kenyérs,
sargarépa friss tisz.,
r: margarin

Ca: 41mg, Cuk.: 1g

E: 249kcal, E: 1 040KJ, Zsir: 9g, Te|.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 1,44,

korpas kenyér, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 253kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, T4

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 31g, So6: 0,8¢,

Ca: mg, Cuk.: Og

Zoldpaprika, Teljes
orlési kenyér, Allergén
mentes bécsi felvagott,

margarin

E: 254kcal, E: 1 065KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 1,0¢,
Ca: 19mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g

‘:Q.—
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Teljes orlés kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tea- erdei gyimadlcs,
margarin, csemege
szalami

J E: 322kcal, E: 1 349KJ, Zsir: 16g, T4
Ca: 22mg, Cuk.: Og

zsir.: 5g, Feh.: 8g, CH: 35¢g, Sé: 1,1¢,

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Tea, Teljes orlési
kenyéri, Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 276kcal, E: 1 154KJ, Zsir: 10g, T4

Ca: 19mg, Cuk.: 6g

l.
zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 34g, So6: 1,09,

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldaru paprika, Tea -
gyumolcsos, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 292kcal, E: 1 223KJ, Zsir: 10g, T¢

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 38g, S6: 1,0¢,

Ca: 21mg, Cuk.: 10g

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Soproni felvagott, Tea,
paradicsom, margarin

E: 249kcal, E: 1 039KJ, Zsir: 9g, Te|.

zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 35¢g, S6: 0,9
Ca: 21mg, Cuk.: 6g

)

Burgonyaleves
z6ldségess, Gyumadlcs,
\ Joéasszony csirke ragu,
) Parolt rizs

E: 578kcal, E: 2 418KJ, Zsir: 289, T4
zsir.: 3g, Feh.: 25g, CH: 78g, S6: 0,8
Ca: 43mg, Cuk.: 8g

I
0,

Tarhonyaleves,
Paradicsomos
kaposztafozelék GM,
Csirkepdrkolt

E: 490kcal, E: 2 052KJ, Zsir: 229, T4
zsir.: 2g, Feh.: 20g, CH: 54g, S6: 4,6
Ca: 57mg, Cuk.: 24g

Erblevess, Gyumolcs,
Pinceporkolt pulykabal,
csalamadé
édesitdoszerrel

|. E: 504kcal, E: 2 111KJ, Zsir: 15g, T
g, zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 53g, S6: 2,8
Ca: 88mg, Cuk.: 159

0,

Almaleves DIAB,
GLUTEN- ES
TEIJMENTES,

Rostonsult csirkemell,
Kukoricas rizs, Csemege
uborka

E: 540kcal, E: 2 259KJ, Zsir: 10g, T4
zsir.: 1g, Feh.: 32g, CH: 79g, S6: 0,8
Ca: 155mg, Cuk.: 6g

«Q

Babgulyas pulykabdl
GM, TejberizS Diab, TM

E: 389kcal, E: 1 629KJ, Zsir: 10g, T¢
zsir.: 1g, Feh.: 18g, CH: 57g, S6: 1,4
Ca: 64mg, Cuk.: 2g

Zsemles, Kigy6 uborka,
Allergén mentes
felvagott, margarin
E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel

Ca: 13mg, Cuk.: 79

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,5¢,

Teljes 6rlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Zala felvagotts,
sargarépa friss tisz.,
margarin

E: 276kcal, E: 1 153KJ, Zsir: 13g, T4

zsir.: 49, Feh.: 8g, CH: 30g, Sé: 1,2¢,

Ca: 30mg, Cuk.: 1g

_ Magos zsemle,
Lilahagyma, csirkemell
sonkas, margarin

E: 405kcal, E: 1 697KJ, Zsir: 179, T4

zsir.: 2g, Feh.: 16g, CH: 48g, So6: 0,1g,
Ca: 8mg, Cuk.: 29

Teljes kidrlést zsemlex,
Parizsis, margarin

E: 235kcal, E: 985KJ, Zsir: 12g, Te

zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: 269, S6: 0,7¢,

Ca: 5mg, Cuk.: Og

Tonkdlyos péksiutemény

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsi
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: m
Cuk.: g
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Paprikas szalami, Tea -
citromos, korpas kenyér:

E: 213kcal, E: 899KJ, Zsir: 5g, Tel.zs]r.:
1g, Feh.: 7g, CH: 35g, S6: 1,1g, CH

4mg, Cuk.: 49

=

Zsemles, Tea, Allergén
mentes felvagott,
margarin

E: 214kcal, E: 897KJ, Zsir: 10g, Tel

zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 35g, S6: 0,5¢,

Ca: 11mg, Cuk.: 13g

Zsemlei, Zala felvagotts,
Tea - gyumolcsos,
margarin

E: 246kcal, E: 1 029KJ, Zsir: 129, T4

zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: 38g, S6: 0,7¢,

Ca: 15mg, Cuk.: 16g

Tea, Méz, baza kenyéris,
margarin

E: 290kcal, E: 596KJ, Zsir: 9g, Tel.zsjr.:

2g, Feh.: 6g, CH: 47g, S6: 0,5g, CH
0Omg, Cuk.: 6g

=

Teljes Orlést kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tonhalkrémao, Tea,
paradicsom

E: 259kcal, E: 1 085KJ, Zsir: 10g, T4l.
zsir.: 2g, Feh.: 5g, CH: 35¢g, S6: 1,1¢),

Ca: 22mg, Cuk.: 6g

\/x_/
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Gulyéasleves DIETAS,

Zoldségleves tésztaval, \
GM,, Gylmolcsos Y
puliszka DIETAS, TM \(

Mexiko6i bab

Vegyes gylumolcsleves
GM, TM, Gyumolcs,
Milanéi ragu, Tészta

koret

Csirkeragu leves tej,tojas
mentess, Zoldborsé
fozelék DIAB GM TM,
Pulyka aprépecsenye

3) Zellerkrémleves

\“Jl GLUTEN-, TEJ-ES
\ TOJASMENTESg,
} Gyumodlcs, Tavaszi E: 463kcal, E: 1 945KJ, Zsir: 259, TdI.

zsir.: 1g, EeahS%ﬁqg CCFl!Jk 3_879, S6:0,4 E: 532kcal, E: 2 224KJ, Zsir: 229, T4
$=emg, e 19 . E: 547keal, E: 2 291KJ, Zsir: 26g, Td1. 2SI 29, Feh.: 13g, CH: 70, S6:3,8

Q
‘:Q.—

«Q

; zsir.: 3g, Feh.: 23g, CH: 67g, S6: 2,0 3,39, Ca: 345mg, Cuk.: 169
1[ Ca: 214mg, Cuk.: 119

Allergén mentes
felvagott, margarin

o)
/| Zsemle, Kigy6 uborka, Teljes 6rlést kenyér Lilahagyma, korpas Zsemles, Olasz Tonkdlyos péksiutemény 7?

E: 192kcal, E: 802KJ, Zsir: 10g, Tel
Ca: 13mg, Cuk.: 79

reggelihez,uzsonnahoz;,
Zdldaru paprika, l16ncs
felvagotts, margarin

zsir.: 49, Feh.: 7g, CH: 29¢g, Sé: 1,2¢,

kenyér:, Allergén mentes
felvagott, margarin

E: 259kcal, E: 1 090KJ, Zsir: 10g, T4
Ca: 5mg, Cuk.: 1g

felvagotts, sargarépa
friss tisz., margarin

E: 299kcal, E: 1 250KJ, Zsir: 219, T4

Ca: 21mg, Cuk.: 89

Q=

E: 68kcal, E: 285KJ, Zsir: 3g, Tel.zsif.:
g, Feh.: 3g, CH: 8g, S6: 0,0g, Ca: mp,

Cuk.: g

~—

A
[ zsir.: 29, Feh.: 9g, CH: 29g, S6: 0,59, E: 276kcal E: 1 154KJ. Zsir: 13g, T4I. zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH: 32g, S6: 0,8¢, zsir.: 7g, Feh.: 10g, CH: 30g, Sé: 0,9g, \ {
‘\ Ca: 23mg, Cuk.: Og |
L
)
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{ rizseshus sertéshusbal
= E: 699kcal, E: 2 924KJ, Zsir: 249, T4l
A i o i >, : . :: Ca: 278mg, Cuk.: 12 ‘
[\'| E:s6lkeal, E: 2 350KJ, Zsir: 21g, TdI. zsir.: 4g, Feh. 18g, CH: 1019, S6:f  zsir.: 2g, Feh.: 37g, CH: 399, S6:3,dg, a cfemg, Luk. 129
I Ca: 117mg, Cuk.: 8g
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